Nar du behover
hjdlp i en
krissituation

MIELI kristelefonen

tel. 09 2525 0111

erbjuder anonym och konfidentiell
samtalshjdlp. Kristelefonen jourerar dygnet
runt, under drets alla dagar.

B Svensksprdkig linje, Kristelefonen,
tel. 09 2525 0112

Social- och krisjour

tel. 09 41915800

ger akut hjalp vid plétsliga kriser, till exempel
dd en anhorig dor plétsligt, i valdssituationer,
i allvarliga olyckor eller sjukdomsfall och vid
eldsvada.

Nollinjen

tel. 0800 005 005

erbjuder hjalp &t offer av vald i nara
relationer och véld mot kvinnor dygnet runt.

NOLLALINJA
080 005 005

miecli

Saker att gora i
vardagen

| valfardsomrddets, kommmunernas,
organisationernas och andra aktérers olika
tjénster finns aktiviteter for allal

Du hittar information bl.a. pa féljande
webbsidor:

vakehyva.fi/HYTE samlar tjéinster och
evenemang fér omrdadets olika aktérer pd en
webbsida.

tapahtumat.vantaa.fi/sv-FI

tapahtumat.kerava.fi/sv-Fi

Seniorradgivning

Seniorrddgivningen instruerar och handleder
aldre inv@nare och deras narstdende inom
Vanda och Kervo valfardsomrdde.

Seniorrddgivningen betjanar per telefon p&
numret 09 41916000 (mdan-fre kl. 9-15) eller
e-post seniorineuvonta@vakehyva.fi

Finansieras av

Europeiska unionen
YAVHaX NexiGenerationEU

RUOTSI

For dig, som
behéver nagon
som lyssnar eller
en samtalspartner

L]
aa Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
" Vanda och Kervo vélférdsomréde



Alla behéver ndgon

gang hjélp och
stod

De flesta av oss har ndgon gdng i livet
situationer dér man behdéver hjélp av en
annan madanniska eller nédgon som lyssnar.
Det finns hjalp fér ensamhet och man
behdver inte skimmas for det.

Visste du om, att ménga olika aktérer
erbjuder ett lyssnande 6ra eller sdllskap av
en annan mdnniska?

I den hdr broschyren hittar du information
om verksamhet och samtalshjélp som
ordnas i Vanda- och Kervoomrddet.

Du kan lésa mer om édmnet pd Vanda och
Kervo valfardsomrddets webbsidor:
vakehyva.fi/yksinaisyys
vakehyva.fifHYTE (pd& finska)

Du kan ldsa
innehdllet pd vdra
webbsidor pd éver
hundra sprdk. Vi
anvdnder oss av
den automatiska
Google
oversdttaren.

Samtalshjdlp i
telefonen och pa
natet

Aamukorva, tel. 09 2312 0210, lyssna varje
morgon kl. 6-8.

Aamukorva dr en telefontjénst for

seniorer, ddar du far en pdlitlig lyssnare och
samtalspartner under morgonens tidiga
timmar.

HelsinkiMissios perjantaipuhelin betjcnar
vuxna varje fredag kl. 17-19 pa numret

09 23120390.

Kédnner du av ensamhet nar helgen ndrmar
sig? Ring!

P& helsinkimissio.fi-sidor kan du boka en tid
till samtalshjélp och f& mer information.

Sekasin-chatten ér en nationell
samtalsplattform for 12-29-dringar pa:
sekasin.fi

Kyrkans betjéinande telefon fér samtalshjalp
hjalper varje dag kl. 18-24 pd numret
0400 221180.

Du kan ocksd ta kontakt i chatten eller med
ndtmeddelande www.evl.fi

Vanverksamhet

Genom Finlands Réda Kors kan du f& en
frivillig v&n. V&nnerna traffar varandra och
tillbringar tid p& det satt som passar dem
bdst. Vanverksamheten finns éven pd
internet.

Ta kontakt med vénférmedlingeni
ditt eget omrade:

Véstra Vanda: Vanférmedlingens
telefonjour mdndagar kl. 16-18 och
torsdagar kl. 10-12

tel. 050 470 8443

Dickursby: Vénférmedlingens telefonjour
tisdagar kl. 15-18
tel. 043 826 9999.

Korso: Vanférmedlingens telefonjour
onsdagar kl. 14.30-17 tel. 050 3145 722

Kervo: Vanférmedlingens telefonjour
tel. 050 5421668

Mer information:
rednet.punainenristi.fifystavatoiminta

Roda Korset



