
Sulle, kes sa vajad 
ärakuulajat või 
vestluskaaslast  

VIRO



Enamikul meist tuleb mõnikord elus ette 
olukordi, kus vajame teise inimese tuge või 
ärakuulajat. Üksilduse vastu leidub abi ning 
seda ei ole vaja häbeneda. Kas teadsid, et 
mitmed eri tegijad pakuvad ärakuulavat 
kõrva või teise inimese seltsi? 

Teave Vantaa ja Kerava piirkonnas 
korraldatava tegevuse ja vestlusabi kohta 
on saadaval heaolupiirkonna kodulehel: 

vakehyva.fi/yksinaisyys 

vakehyva.fi/HYTE  

Meie kodulehe sisu saab lugeda rohkem 
kui sajas keeles. Kasutame Google’i 
automaattõlget. 
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