
VIIKKO-OHJELMA 

MYYRMÄKI  1-6 

Viikko 4 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Viikko 4 

 

Yhteisöllinen asuminen – aktiviteetit 1.kerroksessa ellei 

toisin mainita 

 

 

Maanantai 19.1. (Heikki, Henrik, Henri, Henrikki) 
 
Tiistai 20.1. (Henna, Henni, Henriikka) 

• 10.30 Pallopelit  
 
Keskiviikko 21.1. (Aune, Oona, Netta, Auni) 

• 10.00 Ystäväpiirin lauluryhmä harjoittelee C110 

• 10.30 Ystäväpiirin lauluryhmä vierailee 2.krs 

• 11.00 Ystäväpiirin lauluryhmä vierailee 2.krs 
 
Torstai 22.1. (Visa) 

• 10.30 Koko talon bingo 
 
Perjantai 23.1. (Enni, Eine, Eini) 

• 11.00 Perjantain päivätanssit: Ratpack – Frank Sinatraa, Dean 
Martinia ym. 

 
Lauantai 24.1. (Senja) 

• 14.00 Lauantaileffa: “Rajavartijan kaunis Inkeri” (1950) 
 
Sunnuntai 25.1. (Paavo, Pauli, Paul, Paavali) 

• 10.00 Jumalanpalvelus TV1 

 
 
Yksiköiden ryhmäajat ovat viitteellisiä 
ja virheet sekä muutokset ovat mahdollisia! 
 
 
 



Viikko 4 
 
2.kerros/Leinikki 
 

Maanantai 19.1. (Heikki, Henrik, Henri, Henrikki) 
• 13.00 Ohjelmaa iltapäivään; Patrik 

• 17.30 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 
 

Tiistai 20.1. (Henna, Henni, Henriikka) 
• 10.30 Pallopelit 1.krs 

• 13.00 Ohjelmaa iltapäivään; Patrik 
 

Keskiviikko 21.1. (Aune, Oona, Netta, Auni) 
• 10.30 Ystäväpiirin lauluryhmä vierailee 

• 13.00 Ohjelmaa iltapäivään; Patrik 

• 17.30 Musiikkia iltaan 
 

Torstai 22.1. (Visa) 
• 10.30 Koko talon bingo, 1.krs 

• 17.30 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 
 

Perjantai 23.1. (Enni, Eine, Eini) 
• 11.00 Perjantain päivätanssit 1.krs: Ratpack – Frank Sinatraa, 

Dean Martinia ym. 

• 17.30 Motomed -harjoitteita 

 
Lauantai 24.1. (Senja) 

• 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Rajavartijan kaunis Inkeri” (1950) 

• 17.30 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 
 

 

 

 

 



 

Sunnuntai 25.1. (Paavo, Pauli, Paul, Paavali) 
• 10.00 Jumalanpalvelus TV1 

• 13.00 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 
 

Yksiköiden ryhmäajat ovat viitteellisiä 
ja virheet sekä muutokset ovat mahdollisia! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Viikko 4 
 

3.kerros/Niitty 

 

 

Maanantai 19.1. (Pirkko, Pirjo, Piritta, Pirita, Birgitta) 
• 13.30 Sävelsirkkutuokio; hoitajat 

 

Tiistai 20.1. (Henna, Henni, Henriikka) 
• 10.30 Pallopelit 1.krs 

 

Keskiviikko 21.1. (Aune, Oona, Netta, Auni) 
• 13.00 Arja Saijonmaa – laulu vapaudesta -konsertti Ylen 

Areenasta 
 

Torstai 22.1. (Visa) 
• 10.30 Kuntohuone; ft Mika 

• 10.30 Koko talon bingo, 1.krs 
 

Perjantai 23.1. (Enni, Eine, Eini) 
• 11.00 Perjantain päivätanssit 1.krs: Ratpack – Frank Sinatraa, 

Dean Martinia ym. 

 

Lauantai 24.1. (Senja) 

• 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Rajavartijan kaunis Inkeri” (1950) 

• 13.30 Sävelsirkkutuokio; hoitajat 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Sunnuntai 25.1. (Paavo, Pauli, Paul, Paavali) 

• 10.00 Jumalanpalvelus TV1 

 
 

 

 

Yksiköiden ryhmäajat ovat viitteellisiä 
ja virheet sekä muutokset ovat mahdollisia! 
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4.kerros/Sinikello 
 
 
Maanantai 19.1. (Heikki, Henrik, Henri, Henrikki) 

• 10.30 Kuntohuone; ft Mika 

• 10.30 Käden taidot; Sirpa 
 

Tiistai 20.1. (Henna, Henni, Henriikka) 
• 10.30 Pallopelit 1. krs 

 
Keskiviikko 21.1. (Aune, Oona, Netta, Auni) 

• 11.00 Ystäväpiiri laulaa asukkaille 
 
Torstai 22.1. (Visa) 

• 10.30 Koko talon bingo, 1.krs 

• 13.00 Arja Saijonmaa – laulu vapaudesta -konsertti Ylen 
Areenasta 

 
Perjantai 23.1. (Enni, Eine, Eini) 

• 11.00 Perjantain päivätanssit 1.krs: Ratpack – Frank Sinatraa, 
Dean Martinia ym. 

• 13.30 Sävelsirkkutuokio; hoitajat 

 
Lauantai 24.1. (Senja) 

• 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Rajavartijan kaunis Inkeri” (1950) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Sunnuntai 25.1. (Paavo, Pauli, Paul, Paavali) 

• 10.00 Jumalanpalvelus TV1 

• 15.00 Sävelsirkkutuokio; hoitajat 

 
 
 

 
 
 
Yksiköiden ryhmäajat ovat viitteellisiä 
ja virheet sekä muutokset ovat mahdollisia! 
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5.kerros/Mustikka 
 
 
Maanantai 19.1. (Heikki, Henrik, Henri, Henrikki) 

• 15.00 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 
 
Tiistai 20.1. (Henna, Henni, Henriikka) 

• 10.30 Pallopelit 1.krs 

• 13.00 Kuntosaliryhmä 
 
Keskiviikko 21.1. (Aune, Oona, Netta, Auni) 

• 15.00 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 
 
Torstai 22.1. (Visa) 

• 10.30 Koko talon bingo, 1.krs 

• 13.00 Elokuva: Pikku Pietarin piha (1961) 
 
Perjantai 23.1. (Enni, Eine, Eini) 

• 9.00-12.00 Kuntosaliryhmä 

• 11.00 Perjantain päivätanssit 1.krs: Ratpack – Frank Sinatraa, 
Dean Martinia ym. 

 
Lauantai 24.1. (Senja) 

• 11.00 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 

• 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Rajavartijan kaunis Inkeri” (1950) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sunnuntai 25.1. (Paavo, Pauli, Paul, Paavali) 

• 10.00 Jumalanpalvelus TV1 

• 13.00 Sävelsirkkutuokio; Hoitajat 

 
 
 
Yksiköiden ryhmäajat ovat viitteellisiä 
ja virheet sekä muutokset ovat mahdollisia! 
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6.kerros/Lehto 
 
 
Maanantai 19.1. (Heikki, Henrik, Henri, Henrikki) 

• 13.00 Käden taidot; Sirpa 
 
Tiistai 20.1. (Henna, Henni, Henriikka) 

• 10.30 Pallopelit 1.krs 
 
Keskiviikko 21.1. (Aune, Oona, Netta, Auni) 

• 13.00 Arja Saijonmaa – laulu vapaudesta -konsertti Ylen 
Areenasta 

 
Torstai 22.1. (Visa) 

• 10.30 Koko talon bingo, 1.krs 
 

Perjantai 23.1. (Enni, Eine, Eini) 
• 11.00 Perjantain päivätanssit 1.krs: Ratpack – Frank Sinatraa, 

Dean Martinia ym. 

• 14.00 Sävelsirkkutuokio; hoitajat 

 
Lauantai 24.1. (Senja) 

• 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Rajavartijan kaunis Inkeri” (1950) 
 

Sunnuntai 25.1. (Paavo, Pauli, Paul, Paavali) 
• 10.00 Jumalanpalvelus TV1 

• 14.00 Sävelsirkkutuokio; hoitajat 

 
Yksiköiden ryhmäajat ovat viitteellisiä 
ja virheet sekä muutokset ovat mahdollisia! 
 
 


