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§22
Kokouksen avaaminen

Puheenjohtaja avaa tdman sahkdisen kokouksen sahkdpostitse avausviestilldan. Kokoukseen voi
liittya mukaan koko ennalta méaaritetyn ajan puitteissa.

Ehdotus

Puheenjohtaja avaa kokouksen sahkdpostilla 3.4.2024 klo 8.00.
Paatos

Puheenjohtaja avasi kokouksen sdahkopostilla 3.4. klo 8.00.
§23

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Kokouskutsu on toimitettu jasenille sahkdpostina 27.3.2024.
Ehdotus

Vanhusneuvosto pdattaa todeta kokouksen laillisesti, koollekutsutuksi ja paatos-
valtaiseksi.

Paatos

Vanhusneuvosto paatti todeta kokouksen laillisesti, koollekutsutuksi ja paatos-
valtaiseksi.

§24
Kokouksen tyéjarjestyksen hyvdaksyminen ja poytdkirjan tarkastaminen

Ehdotus
Vanhusneuvosto paattaa:

1. hyvaksya laaditun esityslistan mukaisen tydjarjestyksen;
2. tarkastaa poytakirjan ja hyvaksya sen kokouksessa.

Paatos
Vanhusneuvosto paatti:

1. hyvaksya laaditun esityslistan mukaisen ty6jarjestyksen;
2. tarkastaa poytakirjan ja hyvaksya sen kokouksessa.

Sivu 2/4
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§25
Lausunnon antaminen Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen uudistusohjelmasta vuosille 2023—-
2030

Vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 14.3.2024 antaa aluehallitukselle lausuntonsa Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen uudistusohjelmasta vuosille 2023-2030. Lausuntoehdotuksen laatimiseksi
nimettiin kolmen jasenen valmisteluryhma (pj. Marja-Liisa Saares, jdsenet Kauko Passi ja Marja
Leppanen) ja sen yksimielinen esitys on liitteend 1.

Ehdotus

Vanhusneuvosto paattaa:

1. hyvaksya valmisteluryhman laatiman lausunnon vanhuspalveluiden uudistus-
ohjelmasta;

2. lahettaa lausunnon aluehallituksen kasiteltavaksi 16.4.2024 pidettavassa
kokouksessa.

Paatos

Vanhusneuvosto paatti:

1. hyvaksya valmisteluryhman laatiman lausunnon vanhuspalveluiden uudistus-

ohjelmasta;
2. lahettaa lausunnon aluehallituksen kasiteltavaksi 16.4.2024 pidettdvassa kokouksessa.

§26

Lausunnon antaminen Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen palveluverkkosuunnitelmasta vuosille
2024-2034

Vanhusneuvosto pdatti kokouksessaan 14.3.2024 antaa aluehallitukselle lausuntonsa Vantaan ja
Keravan palveluverkkosuunnitelmasta vuosille 2024-2034. Lausuntoehdotuksen laatimiseksi
nimettiin kolmen jasenen valmisteluryhma (pj. Mikko Raunio, jasenet Markku Weckman ja Timo
Lahtinen) ja sen yksimielinen esitys on liitteena 2.

Ehdotus

Vanhusneuvosto paattaa:

1. hyvaksya valmisteluryhman laatiman lausunnon palveluverkkosuunnitelmasta;
2. lahettaa lausunnon kasiteltavaksi aluehallituksen 16.4.2024 pidettavassa kokouksessa.

Paatos

Vanhusneuvosto paatti:
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1. hyvaksya valmisteluryhman laatiman lausunnon palveluverkkosuunnitelmasta;
2. lahettaa lausunnon kasiteltavaksi aluehallituksen 16.4.2024 pidettdvassa kokouksessa.

§ 27
Poytakirjan tarkastaminen

Ehdotus

Vanhusneuvosto paattaa tarkastaa ja hyvaksya poytakirjan kokouksessa.
Paatos

Vanhusneuvosto paatti tarkastaa ja hyvaksya poytakirjan kokouksessa.

§28
Kokouksen paattaminen

Talle sdahkoiselle kokoukselle on méaaritelty ennalta tarkoin kokouksen alku-ja
paattymisaika ja toimitettu sdahkoisesti tiedoksi toimielimen jasenille. Tamén ennalta
maaritetyn kokousajan jalkeen jatettyja kommentteja ei enad huomioida. Kokouksen
paatyttya puheenjohtaja vetda kunkin pykalan keskustelun yhteen paatokseksi.
Ehdotus

Puheenjohtaja paattaa kokouksen 4.4. klo 16.00.

Paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen 4.4. klo 16.00.
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Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen aluehallitus

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Lahetekeskustelu vanhusneuvoston kokouksessa 14.3.2024.
Valmistelutyéryhma: Marja-Liisa Saares pj., Kauko Passi, Marja Leppénen.

Lausunto hyvaksytty Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksessa 4.4.2024.

Vanhusneuvoston lausunto koskien Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
uudistusohjelmaa vuosille 2023-2030

Yleista

e Uudistusohjelma on tehty hyvin ottaen huomioon taloudelle asetetut raamit. Ohjelmassa
tarkastellaan hyvin koko hyvinvointialueen tilaa ja kehitysta, ja se on osaltaan antanut hyvan
pohjan palveluverkkosuunnitelmalle. Ohjelman tavoite on kuitenkin kova, ja sen toteuttamiselle
olisi toivonut pitempaa aikajannetta.

o |kddntyneiden sosiaalipalvelut on mainittu erityisena kasvun kohteena, kuten myos
perusterveydenhuolto. Taman korostaminen on erityisen tarkeaa koska ikdantyneiden maara
tulee kasvamaan merkittavasti. Alueen aiemmin nuorekas vdesto on nyt vanhenemassa
vauhdilla. Hyvinvointialueen kasvua ja maahanmuuttajien osuutta kasvussa tulee pitaa vahvasti
esilld neuvoteltaessa rahoituksesta valtion kanssa.

e Uudistusohjelma huomioi hyvin sen, ettd asetettu tuottavuustavoite voi toteutua ainoastaan, jos
uudistus- ja kehittamistyota tehdaan samanaikaisesti ja laaja-alaisesti viidella eri
painopistealueella.

o Uudistusohjelma ja palveluverkkosuunnitelma ovat kuitenkin jonkin verran ristiriidassa
keskendan. Uudistusohjelmassa pitdydytaan nykyisten rakenteiden kehittdmisessa, kun taas
palveluverkkosuunnitelmassa halutaan kasvattaa omaa toimintaa suhteessa palvelujen ostoon.

e Uudistusohjelma tulisi nivoa ja yhteensovittaa selkedammin myods alueen ja kaupunkien
hyvinvointisuunnitelmien kanssa.
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e HUSin toimintojen ldhemmialle tarkastelulle on myds tarvetta, mutta siitda on sovittava yhdessa
muiden Uudenmaan hyvinvointialueiden kanssa

Vanhusten palvelut

e Vanhusneuvosto antaa tunnustusta siitd, ettd ohjelmassa ei suunnitella joidenkin muiden
hyvinvointialueiden tavoin ymparivuorokautisten hoivapaikkojen vahentamista. Nykyiset ja
aiempien suunnitelmien mukaiset paikat halutaan turvata ja entista isompi osuus hoivapaikoista
tuottaa omana palveluna.

e Uudistusohjelman keskeinen tavoite on kuitenkin se, ettd ymparivuorikautisten hoivapaikkojen
maara ei kasva samassa suhteessa kuin ikdantyneiden maara. Ohjelmaan sisaltyy lukuisia
esityksid, miten ympérivuorokautisen hoidon tarvetta vahennetdan ja siirretddan myohemmaksi.
Palvelujdrjestelman painopistetta siirretdan nykyista enemman tukemaan kotona-asumista.
Kaikki esitetyt ajatukset ovat hyvid ja oikeansuuntaisia, ennaltaehkdisevaan tydohon on
valttamatontad panostaa. Samanaikaisesti on kuitenkin tarked varmistaa, ettad hyvinvointialue
kykenee jatkossakin tarjoamaan ymparivuorokautisen hoivapaikan kaikille ikdihmisille, jotka
ovat sen tarpeessa.

e Vanhusneuvoston huoli liittyy erityisesti siihen mitda muutos merkitsee ikdihmisten tarvitseman ja
saaman hoivan ja huolenpidon nakdkulmasta. Yli 85-vuotiaiden ja muistisairaiden paljon hoitoa
tarvitsevien vanhusten maarassa on tapahtumassa lyhyen ajan sisalla niin suuri nousu, etta heraa
huoli onko tavoitelukuihin mahdollista paasta ilman etta hoitoon paasyn kriteereita, jotka jo nyt
ovat varsin korkeat, joudutaan nostamaan entisestaan.

e Edelld mainitusta syysta, koska palvelujarjestelmaa ollaan muuttamassa merkittavasti, on
tarkeda panostaa sen vaikutusten jatkuvaan seurantaan. On arvioitava kriittisesti, miten
muutos vaikuttaa ikddntyneiden ihmisten eldamaan sekd heidan kokemaansa
turvallisuudentunteeseen.

e |hmisten oikeusturvan ndakokulmasta on tarkeaa, ettd hyvinvointialue kay laaja-alaisen ja
lapindkyvan yhteisen keskustelun palvelujen maaraytymisperusteista.

Muita nostoja ja huomioita

1. Kotiin annettavat palvelut

Ohjelmassa panostetaan hienosti erilaisten kotiin annattavien palvelujen kehittamiseen:
ladkaripalvelut, ateriapalvelut, etdkotihoito jne. Niiden rinnalla tulisi samanaikaisesti kehittaa
vapaaehtoistyota tukemaan ikdihmisten sosiaalisia tarpeita ja ehkdisemaan yksindisyyden ja
eristaytyneisyyden tunteita. Kolmas sektori ja monet eri jarjestot toteuttavat jo nyt kotiin
suuntautuvaa vapaaehtoisty6ta. Hyvinvointialueen tulisi tukea ja koordinoida tita toimintaa.

Jatkossa my0s yksin asuvia muistisairaita ikdihmisia tullaan hoitamaan enenevassa maarin kotiin
annettavien palvelujen tuella. Yksinasuvien muistisairaiden hoitoon ndiden omissa kodeissa
liittyy kuitenkin merkittavia turvallisuusriskeja seka henkilon itsensa ettd asuinympariston
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nakokulmasta. Huolestuneet ldheiset ja naapurit tulevat jatkossa todennakoisesti tekemaan
entista enemman huoli-ilmoituksia seniorineuvontaan. Onko Seniorineuvonnalla riittavat
resurssit arvioida ikdihmisten olosuhteet riittdvan huolellisesti tilanteessa, jossa se on jo nyt
kuormittunut (300-400 huoli-ilmoitusta/kk)? My6s huoli-ilmoitusten tekijéiden todelliseen
huoleen ja ahdistukseen pitaisi pystya vastaamaan vaitiolosaannoksia rikkomatta.

Omaishoito

Omaishoidon osuuden kasvattamiselle on asetettu ehka liilankin kunnianhimoinen tavoite.
Omaishoitajien maaraa halutaan lisata ja antaa heille vahvempaa ja ennakoivampaa tukea tyossa
jaksamiseksi. Omaishoidon houkuttavuutta lisda ainoastaan se, ettd omainen tuntee ottavansa
tehtdvan vastaan vapaaehtoisesti eikd pakotettuna ja ettad han voi olla varma siitd, tehtavasta voi
my0s irrottautua, jos tuntee sen olevan liian kuormittava oman hyvinvoinnin kannalta.
Omaishoitajan tyo on sitovaa ja erityisesti muistisairaan laheisen hoito henkisesti hyvin
kuormittavaa. Hyvinvointialueen pitda pystya takaamaan muistisairaiden omaishoitajille riittavat
ja sdannolliset hengadhdystauot, pelkat lakisdateiset vapaapdivat kerran kuussa eivat useinkaan
riitd. Hoidettava tulisi saada viikoittain edes joksikin aikaa pdivatoiminnan piiriin. Erityistd huolta
tulee kantaa korkeassa idssa olevista omaishoitajista, jotka toimivat muistisairaan puolisonsa
omaishoitajana. Oma terveys saattaa olla jo nyt heikentynyt, ja henkiset voimavarat hupenevat
yhtakkia liilan kuormittavassa hoitotydssa. Omaishoidon sopimusta on tarkea tarkistaa riittavan
usein, vahintdaan puolivuosittain.

Perhehoito

Perhehoidon lisaaminen kehittaminen seka pitka- etta lyhytaikaisesti on erittdin kannatettavaa —
jos vain hoitokoteja |6ydetaan. Pitkdaikainen perhehoito voi olla oiva hoitomuoto sellaisille
yksinasuville ikdantyneille, joiden toimintakyky on alentunut, mutta jotka pelkan kotihoidon
varassa tuntevat itsensa liian yksindisiksi ja olon turvattomaksi. Perhehoito voisi soveltua myos
sellaisille muistisairaille, jotka eivat tarvitse vield yohoitoa. Pieni yhteis, jossa tyontekijat eivat
vaihdu seka tietoisuus siita, etta talossa on joku siltd varalta, jos hata tulee, saattaa lisata
levollisuuden ja turvallisuuden tunnetta. Padkaupunkiseudulla perhehoitajan rekrytointi on
ilmeisesti haastavampaa kuin maaseudulla, asunnot eivat ole toimintaan soveltuvia, niissa ei ole
piha-aluetta jne. Alalle hakeutumista voisi edistd3, jos hyvinvointialue antaisi tukea toimitila- ja
muissa perhekodin perustamisasioissa, antaisi koulutuksellista tukea ja tydnohjausta seka tukisi
vapaapadivien lomittajien hankintaa.

Kuntouttava paivatoiminta

Kuntouttavan péaivatoiminnan lisddminen ja kehittdminen on tarkeaa seka kotihoidon asiakkaana
olevien yksin asuvien ikddantyneiden ettd omaishoidettavien ja heidan hoitajiensa kannalta.
Mahdollisuus paasta sosiaalisen toiminnan piiriin edes kerran viikossa pitaisi taata kaikille.
Kuntouttavan toiminnan sisalt6a ja resurssia voidaan lisata edullisesti ilman merkittavaa
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henkilostoresurssin lisdysta tekemalla nykyista enemman yhteistyota jarjestojen ja eri
yhdistysten vapaaehtoisten kanssa. Kuljetuksen puute ei saa nousta esteeksi paivatoimintaan

paasylle.
5. Palveluketjun toimivuus

Palvelujen oikea-aikaisuus on keskeinen edellytys koko palveluketjun toimivuuden ja asetettujen
tavoitteiden saavuttamisen kannalta. Vanhuspalveluiden toimintaymparisto tulee olemaan
poikkeuksellisen haasteellinen, koska hoivan kysynnan ja tarjonnan valilla tulee joka tapauksessa
olemaan suuri kuilu. Riskina on silloin se, etta ei ryhdyta riittavan ajoissa riittavan vahvoihin
tukitoimiin vaan kevyita toimia jatketaan liian pitkalle, jolloin hoidon kokonaiskustannukset
pitkalld aikavalilla muodostuvatkin korkeammiksi kuin mika oli alkuperdinen tavoite. Tama
tilanne on d@drimmaisen vaativa vanhuspalveluiden ammattilaisille, ja hyvinvointialueen tulisikin
panostaa vahvasti palvelutarpeen arviointia tekevien tyontekijoiden koulutukseen ja tukeen.

Raimo Huvila
vanhusneuvoston puheenjohtaja,
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen aluehallitus

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Lahetekeskustelu vanhusneuvoston kokouksessa 14.3.2024.
Valmistelutyéryhma: Mikko Raunio, pj., Markku Weckman, Timo Lahtinen.

Lausunto hyvaksytty Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksessa 4.4.2024.

Vanhusneuvoston lausunto koskien Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
palveluverkkosuunnitelmaa vuosille 2024-2034

Nostoja ja huomioita

1. Toimenpiteet palveluverkon kunnostamiseksi (9.3.4)

Jos palveluasumisen yksikoita suljetaan esim. koska ne arvioidaan toimintaan soveltumattomiksi,
pitaa huolehtia, ettd korvaavat vanhustenkeskukset valmistuvat ajoissa, jotta palvelupaikoista ei
tule vajausta. Pitdd myos huomioida palvelutarpeen kasvu ja mitoittaa uudet palvelupaikat sen
mukaan. Esim. Hopeahovi, Raikukuja 14., Hakopolku 4.

2. Kotona-asumisen palvelut (9.4.1.)

Painopisteen siirto ymparivuorokautisista palveluista kohti kotiin vietavia palveluita ei saa
tarkoittaa, ettd kynnystd ymparivuorokautiseen palveluasumiseen padsemiseen korotetaan.
Sellaisia henkildita ei saa jattaa kotiin asumaan, jotka eivat parjaa enaa kotonaan. Sen sijaan
kotiin vietdvien palvelujen ja etapalvelujen lisddminen voivat vahentaa aidosti
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ympadrivuorokautisen palvelun tarvetta. Siind mielessa tavoite voi olla toimiva, kunhan se ei
tarkoita palveluiden leikkaamista.

Kotihoidon kehittamisen osalta olisi hyva lisata etapalveluiden lisaksi myos kasvotusten
tapahtuvia kdynteja. Etdpalvelut edellyttdvat myos panostamista etadlaitteiden kayttoliittymien
helppokayttoisyyteen ja niiden kdayton opastukseen.

Vanhusten toimintakykya tuetaan ja eldmanlaatua parannetaan jarjestamalla yksil6llisia,
ennakoivia ja ennaltaehkaisevia palveluja. Miten ne koordinoidaan kaupunkien HYTE-tydn
kanssa?

Kuntouttava paivatoiminta (s. 67) on tarkeda. Hyva, ettd siind on mainittu jarjestétoimijat.
Seniorineuvonta ohjaa myos eldkeldisjarjestdjen toimintaan mukaan.

Tavoite ymparivuorokautisen palveluasumisen peittdavyyden laskemiseksi (6,2 % -> 5,5 %)
edellyttdaa ennaltaehkaisevien ja hyvinvointia edistavien palveluiden huomattavaa parantumista
nykyisesta seka etapalveluiden ja kotiin vietdavien palveluiden kehittamista. Se ei saa tarkoittaa,
ettd ymparivuorokautiseen palveluasumiseen padasee jatkossa vaikeammin kuin nykyisin.

3. Vanhusten asumispalvelut (9.4.2.)

Yhteisolliseen asumiseen tarvitaan viriketoimintaa ja riittavasti hoitajia.
Oman tuotannon osuuden nostotavoite pitkaaikaisen ymparivuorokautisen palveluasumisen
osalta vaikuttaa jarkevalta suunnalta.

Raimo Huvila
vanhusneuvoston puheenjohtaja,
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue



