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Inledning
Den regionala elevhalsans centrala principer

Plan 6ver samarbetet mellan valfardsomradet och
utbildningsanordnarna for att genomféra elevhalsan

Uppskattning av det totala behovet av elevhalsotjanster gjord
av de anordnare av undervisning och utbildning som finns i
valfardsomradet

Plan for att fordela resurser at elevhalsotjansterna

Mal och atgarder i den regionala elevhalsoplanen

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vandao och Kervo valfardsomrade




Vision: Ar 2030 kommer invdnarnas
valbefinnande och tillfredsstallelse med
tjansterna nationellt sett vara de hogsta i
Vanda och Kervo valfardsomradet,
tjansterna har djarvt fornyats genom att
utnyttja data och samrad med partners.
VAKE ar som arbetsplats den mest
eftertraktade i valfardsomradet.

Var mission ar: Vi tillhandahaller
omradets social-, halsovards- och
raddningstjanster kundorienterat och
effektivt. Vi starker basservicen och
erbjuder kunden en samordnad
servicehelhet enligt dennes individuella
behov

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade
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Med elevhalsans tjanster
avses

Forskolans
radgivningstjanster

skol- och studerandevardens
tjanster

psykologtjanster
kuratortjanster

Med regional avses

Vanda och Kervo
valfardsomradets hela
omrade

Med lokal avses

till exempel en enskild stad




| planen beskrivs \

ordnandet av elevhalsans
tjanster. Med hjalp av den
sakerstaller man aven en
tjanst av jamn kvalitet och
starker samarbetet.
Planen styr arbetet for

elevhalsans personal.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vélférdsomrade

Inledning

Enligt lagen om elev- och studerandevarden ska valfardsomradet ha en regional
elevhalsoplan per fullmaktigeperiod for anordnandet av de tjanster som elevhalsan i
valfardsomradet ansvarar for. Planen har utarbetats i samarbete med medlemmar ur den
regionala elevhalsogruppen genom att engagera elever, narstaende och personal i
utarbetandet av planen.

Denna plan godkanns 29.4.2024 i valfardsomradesfullmaktige. Planen omfattar
elevhalsotjanster inom forskoleundervisningen, grundlaggande utbildningen samt andra
stadiets elever och den grundar sig pa undervisnings- och utbildningsanordnarens

elevhalsoplan.

Elevhalsoplanen bifogas som en del av Vanda och Kervo valfardsomradets valfardsplan for

barn och unga.

| planen finns en gron streckad linje som beskriver, att varje sak i elevhalsan ar viktig och den
har en inverkan pa alla elevers vardag, resurser och framgang i studierna.

Den lille mannen som ibland dyker upp i det hogra nedre hornet berattar tankar och visheter

som samlats in av forskolebarnen.




Regional elevhalsoplan
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Den regionala elevhalsoplanen
bifogas till en del av den
regionala valfardsplanen for
barn och unga
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Planer som stoder barn och ungas valbefinnande

Regional valfardsplan for
barn och unga

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vélférdsomrade
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SEKTORN FOR BARN UNGA OCH FAMILJER
Sektordirektor Hanna Mikkonen

SERVICEOMRADEN

SERVICEOMRADET FOR FOREBYGGANDE
TJANSTER FOR FAMILJER
Serviceomradesdirektor

Mirja Varis

SERVICEOMRADET FOR TJANSTER
SOM STODER FAMILJER
Serviceomradesdirektor

Reetta Voutilainen

SERVICEOMRADET FOR SPECIALTJANSTER
FOR FAMILJER
Serviceomradesdirektor
Saana Pukkio

UPPGIFTSOMRADEN

Radgivningstjanster
Serviceomradesdirektor
Anni Paaskoski

Socialarbetstjanster for barn
Serviceomradesdirektor
Jenni Weck-Nése

Tjanster inom barnskyddets 6ppenvard
Serviceomradesdirektor
Jaana Leppakorpi

Rehabiliterings- och lakartjanster for barn
Serviceomradesdirektor
Hanna Lehtinen

Tjanster for elevhalsan inom férskoleundervisningen
och den grundlaggande utbildningen
Serviceomradesdirektor
Riina Hell

Tjanster for andra stadiets elevhalsa
Uppgiftsomradesdirektor
Harri Myllyniemi

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vélférdsomrade
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Psykosociala tjanster for barn Tjanster inom barnskyddets vard utom hemmet
Serviceomradesdirektor Serviceomradesdirektor
Marjo van Dijken Anna Klingenberg-Peltola
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SEKTORN FOR BARN UNGA OCH FAMILJER
Sektordirektor Hanna Mikkonen
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UPPGIFTSOMRADE

Radgivningstjanster Rehabiliterings- och lakartjanster for Tjanster for elevhalsan inom Tjanster for andra stadiets elevhilsa
Uppgiftsomradesdirektor, barnfamiljer,Uppgiftsomradesdirektor férskoleundervisning och den Uppgiftsomradesdirektor
Anni Paaskoski Hanna Lehtinen grundldggande undervisningen Harri Myllyniemi

Uppgiftsomradesdirektor, Riina Hell
Vastra radgivningsverksamheten Rehabiliteringstjanster for barn A skolhilsovarden omrade A Elevhilsan inom andra stadiet
Mellersta rddgivningsverksamheten Rehabiliteringstjanster for barn B Skolhilsovarden omrade B Psykologer inom andra stadiet
2 doivni Forebyggande lakartjanster Elevhalsan inom smabarnspedagogiken
Norra radgivningsverksamheten Ygg J \ rnspedagog Kuratorer inom andra stadiet
och férskoleutbildningen
Ostra radgivningsverksamheten Psykosociala lakartjanster Psykologer fér den

grundldggande utbildningen A

Psykologer for den grundlaggande
utbildningen B

En vuxen kan hjélpa
ett nytt barn, som

saknar sin mamma
eller pappa

Kuratorer for den grundlaggande
utbildningen A

Kuratorer for den grundlaggande
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue utbildningen B
Vanda och Kervo vdélférdsomréde




Regional elevhalsoplan, lagstiftning

Lag om elev- och studerandevard ja

Regional elevhalsoplan

Samarbetsgrupp for den regionala elevhélsan

Elevhalsotjansternas tillganglighet

Ratt att fa elevhalsans tjdnster

Kontakt for att fa elevhdsans tjanster

Personaldimensionering

Valfardsomradets ordnandeansvar

Lagen om ordnande av social- och héalsovard: Lag social- och hilsovard... 612/2021

- Forfattningarna ursprungliga - FINLEX ®

Allmant om elevhalsan: Studerandevard — THL

Elevhdlsans tjanster Vakehyva: Elevhalsa | Vanda och Kervo valfardsomrade

(vakehyva.fi)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L2P13a
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L2P14a
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L2P9
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L3P15
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L3P16
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L2P9
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto
https://vakehyva.fi/fi/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuolto
https://vakehyva.fi/fi/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuolto

Tillampning av lagen om elev- och studerandevard

Lagen tillampas pa:

» forskole-, grundskole- och pabyggnadsundervisningens elever

e elever som studerar pa gymnasiet och yrkesinriktad
grundexamen (aven eleverilarande i arbetslivet)

* laropliktiga som studerar pa yrkesutbildning

e eleveriundervisning som forbereder for grundlaggande
utbildning som ordnas for invandrare

e eleveriundervisning som forbereder for gymnasieutbildning
som ordnas for invandrare och de som talar frammande sprak

* de elever pa vuxengymnasium, som studerar den
grundlaggande utbildningens larokurs

e laropliktiga som studerar gymnasiestudier enligt vuxnas
laroplan

e eleveriden utbildning som handleder for examensutbildning
(HUX)

* eleveriutbildning som handleder for arbete och ett
sjalvstandigt liv (Telma)

e elever med laroplikt vid folkhdgskolor (aven laropliktiga vuxna
invandrare som deltar i integrationsutbildning) yrkes- och
specialyrkesexamina for halsovarden

]
= Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
= Vanda och Kervo vdlfardsomrdde

Lagen tillampas inte pa:

morgon- och eftermiddagsverksamhet enligt lag
om grundlaggande utbildning, de som studerar
enskilda amnen i den grundlaggande utbildningen
och inte amnesstuderande vid gymnasiet

elever pad vuxengymnasium, som genomfor
gymnasiestudier enligt gymnasieutbildningens
laroplan for vuxna, (om denne inte ar laropliktig)

utbildning som forbereder for fristdende examen,
for elever i yrkesinriktad tillaggsutbildning och inte
for privatelever inom yrkesmassig utbildning

de inom laroavtalsutbildning, om den anordnas
som forberedande utbildning till fristaende

examen eller som sadan tillaggsutbildning, som
inte leder till examen.

En modig och rejél
kompis dr modig
ndr denne maéter
en ny kompis och

tar med alla i
leken och hjdlper
andra




Den regionala elevhalsans
centrala principer




Elevhalsan:

Framjandet och uppratthdllandet av elevens goda
inlarning, goda psykiska och fysiska halsa samt
sociala valbefinnande samt verksamhet som okar
deras forutsattningar i laroanstalten.

Elevhédlsan ar den elevhalsa som avses bade i lagen
om grundldaggande utbildning som i gymnasielagen
och lagen om yrkesutbildning.

Elevhdlsan genomfors i forsta hand som en
forebyggande gemensam elevhalsa som stoder
hela laroanstalten. Vidare har eleven ratt till
individuell elevhalsa enligt vad som foreskrivs i lag.

| elevhalsan ingar elevhalsa enligt
utbildningsanordnarens godkanda laroplan samt
elevhalsans tjanster, vilka ar psykolog- och
kuratorstjanster samt radgivningens, skol- och
studerandevardens tjanster.

Elevhdlsan genomfors som ett mangprofessionellt,
planmassigt samarbete mellan
undervisningsvasendet och social- och
halsovardsvasendet, tillsammans med elever och
deras vardnadshavare och vid behov andra
samarbetspartners.

Gemensam elevhalsa:

Verksamhetskultur och atgarder, med vilka hela
laroanstalten framjar elevers inlarning,
valbefinnande, halsa, sociala ansvar, interaktion och
delaktighet samt studiemiljons halsosamhet,
trygghet och tillganglighet.

Gemensam elevhalsa genomfors av elevhalsans alla
aktorer.

Alla som arbetar med elever pa laroanstalten samt
myndigheter och arbetstagare som har ansvar for
elevhalsans tjanster ska i sina arbetsuppgifter
framja elevernas och skolgemenskapens
valbefinnande samt samarbetet mellan hemmen
och laroanstalten. Personalen pa laroanstalten har
det primara ansvaret for skolgemenskapens
valbefinnande.

Individuell elevhalsa:

1) radgivnings- skol- och
studerandevardens individuella tjanster

2) psykolog- och kuratorstjanster

3) sektorsovergripande individuell elev-
och studerandevard ->

genomfors i mangprofessionell
expertgrupp och en elevhalsojournal
upprattas

OBS! Med elev avses barn i forskolan, skolelev
eller andra stadiet elev. Med laroanstalt avses
forskoleenhet, skola eller ldroanstalt.




Tillganglighet till elevhalsans tjanster

* Elevhalsans tjanster ska vara latt tillgangliga for elever och
studerande. Valfardsomradet ska i forsta hand ordna tjanster i
skolan eller laroanstalten. Vidare erbjuds elektroniska tjanster i
man av mojlighet.

* Anvandning av elevhalsotjanster ar elevers ratt och grundar sig
pa samtycke.

* Elevens egna dnskemal och asikter ska tas i beaktande i
atgarder och |6sningar som ror denne enligt dennes alder,
utvecklingsniva och andra personliga forutsattningar.

* Elevhalsan genomfors i samarbete med eleven och vid behov

med dennes vardnadshavare. Vardnadshavaren kan inte neka
sitt barn att anvanda sig av elevhalsans tjanster.

-

= E: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
- Vanda och Kervo vélfardsomréde

| elevhdlsan arbetar man pa ett kultursensitivt satt. Kultursensitivitet
avser yrkespersonens kulturellt respektfulla interaktionsfardigheter
och respektfulla verbala och icke-verbala mdten och kommunikation
mellan yrkespersonen och klienten, sd att bada parter har ratt att
uttrycka sin egen kultur och bli accepterad och hérd med den.

Med kultursensitivt verksamhetssatt stoder man aven tillgangligheten
till olika tjanster for klienter som kommer fran olika kulturer.
Kultursensitiva tjanster avser inte specialtjanster at alla malgrupper,
utan tjanster som kan anpassas till olika klienters behov.

Oppenhet och jamlik instillning oavsett kon eller kénsroller
underlattar skapandet av en jamlik atmosfar. Vid skapandet av ett
tillforlitligt forhallande i elevhalsan diskuterar man, hur eleven eller
studerande sjalv vill bli bemott, vad eventuella familjemedlemmar
kallas och hur de vill att man ska forhalla sig till dem.




Elevhalsans stig

Inldrningen framskrider och eleven mar
bra.

¥

Eleven kanner att hen hor till
laroanstaltens gemenskap och det ar
mojligt att skapa gemensamt
valbefinnande.

Arliga halsokontroller framjar
individens och gemenskapens
valbefinnande.

Studierna framskrider inte eller det finns utmaningar i den. Elevens
valbefinnande vacker oro. Nar oron hos lararen eller annan personal
pa laroanstalten vacks:

¥

Lararen eller ndgon annan som hor till [aroanstaltens personal tar
upp fragan med eleven eller studeranden och tar vid behov kontakt
med vardnadshavaren, om det ar fraga om en person som ar under

18 ar.

Kontinuerligt
nddvandigt
mangprofessione
It stod |
vardagen.
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Konsultation med
yrkespersoner inom elevhalsans
tjanster kan fran fall till fall
racka som skotsel av en fraga
som vacker oro.

Om man tillsammans med eleven bedomer, att eleven behover
elevhalsans tjanster, har laroanstaltens arbetstagare skyldighet att
meddela nddvandiga personuppgifter och orsaken till oron at
arbetstagare i elevhalsan.

Om elevhalsans atgarder inte
racker, hanvisar elevhalsan
elevens fraga vidare i
valfardsomradet eller skickar
den vid behouv till
specialsjukvarden.

Med elevens och vid behov vardnadshavarens samtycke inleds
kuratorns, psykologens, skolhadlsovardarens eller skollakarens
arbete.
*Inleder andamalsenligt arbete. Vidare kan man samla ihop
en mangprofessionell expertgrupp, som utser en
ansvarsperson bland sig.
*Ansvarspersonen startar anteckningen av en gemensam
plan i elevhalsojournalen Uppféljning och utvardering hor till
processen.




Plan 6ver samarbetet mellan valfardsomradet
och utbildningsanordnare for att genomfora

elevhalsan



Samarbete mellan valfardsomradet och utbildningsanordnare

Elevhalsan genomfors som samarbete mellan
Vanda och Kervo valfardsomradet och
utbildningsanordnare.

Valfardsomradet ansvarar for anordnandet av
elevhalsotjanster pa laroanstalter som ligger i
Vanda och Kervo valfardsomrade.

Utbildningsarrangoren ansvarar for att,
utbildningsanordnarens elevhalsoplan
genomfors. Utbildningsarrangdren ska se till
att det finns lampliga lokaler for elevhalsan pa
laroanstalten eller i dess omedelbara narhet.

Lokalerna ska vara latt tillgangliga for eleverna.

Utbildningens
anordnare:

undervisnings- och
fostringspersonal

utbildningsanordnar
ens elevhalsoplan

Gemensam \

elevhalsa ar primar

och hér till alla. I

/
/

——

/

7 valfardsomradet:

* elevhalsans
tjanster: kuratorer,
psykologer,
halsovardsskotare
och lakare

*  Regional
elevhalsoplan

Tillganglighet till tjansterna som narservice,

med |ag troskel




Lagstadgade grupper

Elevhalsans
styrgrupp

Samarbetsgrupp
for den regionala
elevhalsan

valfardsomradet

utbildningens

anordnare som

som ansvari .
8 ansvarig part

part

/ I

I Laroanstaltsspecifik /

I elevhilsogrupp e
/’ laroanstalten som -

ansvarig part

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vélférdsomrade

Mangprofessionell
expertgrupp

Enskild elev,
gruppen satts
samman av

representant for
laroanstalten eller
elevhalsan




Samarbetsgrupp for den regionala elevhalsan

Representanter for
forvaltningen av
valfardsomradets
elevhalsa

Representanter
for

valfardsomrade
ts arbetstagare

Representanter
for
utbildningsanor
dnare

Representanter
for minderariga
elevers

vardnadshavare

Representanter
for
elever/ungdom
sfullmaktige

Tvasprakig
representatio
n

1) bereda en regional elevhalsoplan enligt 13a § for valfardsomradets omradesstyrelse;

UPPGIFTER:

2) folja genomforandet av den regionala elevhalsoplanen som avses i 13a § och dven genomférandet

tjanster;

3) behandla samarbetsfragor mellan valfardsomradet och arrangdrer av utbildning som verkar i omradet;
4) skota andra uppgifter an de som avses i punkt 1-3 och som sarskilt tilldelats den

|
|
|
|
|
I av elevhalsans tjanster, utbildningsarrangorers, social- och halsovardens tjanster samt andra nddvandiga
|
|
|
|
|
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En ansvarig kompis
raddar om en kompis
ar i knipa och

gor saker fardiga och
avbryter inte ritandet
eller leken.




Styrgrupp for utbildningsanordnarens elevhalsa

Representanter for Representanter for .
) ' ) , ) Representanter for
forvaltningen av forvaltningen av Representanter for . :
. . . _ Idrotts- och forvaltningen av

sektorn for fostran sektorn for fostran forvaltningen av andra e .

. . . . , . ungdomstjanster valfardsomradets
och larande i Vanda och larande i Kervo stadiets laroanstalter .

elevhalsa
stad stad
PN EEE S S S S S S B B S S B B B B B B B S B B B D B B B B B B B S B e e e . I

UPPGIFT:

for varje anordnare. Gruppens sammansattning kan variera hos olika utbilningsanordnare. En vuxen kan hjalpa

Elevhalsans styrgrupp kan ocksa vara gemensam for tva eller flera utbildningsanordnare eller
uppgifterna som har alagts den kan skotas av en annan grupp som ar lamplig for uppgiften.

dig att vara modig.
Du kan be en vuxen
att komma med och
leka eller nagot
annat kul

' |
' I
' |
' I
I Ansvarar for allman planering, utveckling, styrning och utvardering av utbildningens elevhalsa specifik I
' |
' I
' |
' |
I
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Gemensam elevhalsa och laroanstaltsspecifika elevhalsogrupper

Lararna skoter Liroanstaltens ledare leder Representanter for
valbefinnandet som elevhalsogruppen och ansvarar elever och
en del av for genomférandet av den vardnadshavare som
undervisningsarbetet lagenliga elevhalsan experter
Halsovardaren och ldkaren tar med Psykologen tar med sig sin Kuratorn tar med sig sin expertis
sig sin expertis om framjandet av expertis om mental halsa samt om socialbranschen och social
halsan, vaxt och utveckling till inlarningens psykologi till interaktion samt vadlbefinnande
laroanstalten laroanstalten till laroanstalten
___________________________ -
! !
, UPPGIFT
| Laroanstaltsspecifik elevhalsogrupp koordinerar hela ldroanstaltens gjorda :
I gemensamma elevhalsa ,
| | En modig och rejal
. . 0 . | kompis fragar “ska vi
I e Forhindra mobbning, vald och trakasserier I PIo T8 ;
| vara kompisar” och
I » Sakerstalla vardnadshavares och elevers delaktighet I vagar saga sitt eget
| .
T .. .. .. namn, presentera si
| * Stddja levnadssatt som framjar halsa op _ 8
J J | ”
| och fraga "ska vi
I e Anordna undervisning som stoder valbefinnandet : leka?”
: *  Framja framskridandet av studier I
|
I . Miljons halsa och sakerhet :
: *  Framja interaktionsformagan och den mentala halsan I
EE EEN I
SR Vantaan ja Keravan hyvinvointialue | *  Samverkan utanfor laroanstalten I
':E:' Vanda och Kervo valférdsomrdade L
—————————————————————————— ™~ |




Mangprofessionell expertgrupp

_____________________ :
UPPGIFT: I-Oialso-
vardare
Utredning av en enskild elevs eller elevgrupps behov av
stod fran elevhalsan och anordnandet av tjanster.
| Gruppen sammanstalls av den representant for
| undervisningspersonalen eller elevhdlsan, som fragan pa
Psykolog

| basis av arbetsuppgifterna hor. Expertgruppens
Speciallarare

I sammansattning fran fall till fall grundar sig pa individuell
I behovsprovning, fragan som behandlas och kompetensen
I som kravs for den.

|

I Till medlemmar i expertgruppen kan endast utses

: experter med elevens samtycke, eller, om hen

' undantagsvis inte har forutsattningar att bedoma

I betydelsen av det givna samtycket, hens vardnadshavares
samtycke. Expertgrup Expertgruppen utnamner en
ansvarsperson bland sig. Med elevens individuella

I skriftliga samtycke kan dven andra nddvandiga

I samarbetsparters for elevhalsan eller elevens narstaende
| delta i behandlingen av dennes drende.

|
annan t.ex.

skol- och

elevcoach

HE EE
HHeEH Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
“ama" Vanda och Kervo vdlfardsomréde




Ovrigt samverkanssamarbete mellan valfardsomradet och utbildningsanordnaren bl.a. med féljande organ :
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Beddmning av helhetsbehovet av elevhalsans
tjanster gjord av anordnare av undervisning

och utbildning som finns i valfardsomradet



FORSKOLEUNDERVISNING

GRUNDLAGGANDE UTBILDNING

Kervo: n. 2800
Vanda: n. 11 200

KURATOR: 43
KURATOR: 4,7 K 10
Kervo: 14+ 8 (enh.) ervo: .
. . ANTAL ELEVER: HALSOVARDARE: 50
ANTAL ELEVER : HALSOVARDARE:
radgivning _ . .
Kervo: ca. 400 Kervo: ca. 3800 LAKARE: 10,9
Vanda: ca. 2700 LAKARE: Vanda: ca. 25 500
radgivning
P - - - - - TTTT T Tt m T s T T |
I Utover den lagstadgade personalen kan psykiatriska I
2. STADIET I sjukskotare anvandas i den grundlaggande \\
N mEEsEEs I utbildningen och andra stadiet i vélfardsomradet.
LAROANSTALTER VAKANSER: "= I Vidare hor etappklassernas och workshoparnas
I socialhandledare och sjukskotare till personalen. I
Kervo: 3 KURATOR: 20 | ,
Vanda: 15 : Samarbetet gors tillsammans med utbildnings- och |
PSYKOLOG: 17 I undervisningsanordnarnas personal inom utbildning | &
ANTAL ELEVER: . . I och undervisning samt annan obunden personal som I $:
HALSOVARDARE: 21 : I -~
| |
I |

LAKARE: 7,5

arbetar pa skolor och laroanstalter, som skolcoacher,
ungdomsarbetare och familjehandledare.




Elevhalsopersonal

dimensio genomsn. genomsn. genomsn.
nering forverkling forverklin forverkling
FU 2023 g 2.stadiet 2023
GU 2023

Laroanstaltsspecifik dimensionering av 670 659 700 780
elevhalsans kurator
Laroanstaltsspecifik dimensionering av 780 659 1200* 1400*
elevhalsans psykolog
Rekommenderad dimension av 460 at forskolebarn 590
skolhadlsovardens halsovardare per ett tillhandahalls
arsverke tjansten av

radgivningen
Rekommenderad dimension av 570 670
elevhalsans halsovardare per ett
arsverke
Rekommenderad dimension av 2100 at forskolebarn 4200*
skolhalsovardens lakare per ett arsverke tillhandahalls

tjansten av

radgivningen
Rekommenderad dimension av 1800 7200*

elevhalsans lakare per ett arsverke

Till personalen for
elevhalsotjanster hor enligt lag:

skolkuratorer

skolpsykologer

. skol- och studiehdlsovardens
skotare

. skol- och studiehdlsovardens

lakare

_
==
o o
<Xz —

* Komplettering av lediga vakanser med koptjanst har inte beaktats i detta kapitel




Plan for att fordela resurser at elevhalsans
tjanster




Psykologtjanster

Kuratortjanster

”
5‘5

Skol- och studerandevardens tjanster

Psykologisk bedoémning
Inldrning och skolgang

Koncentration
Beteende

Psykiskt valbefinnande
Humaorsymtom
Manniskorelationer och
foraldraskap

Andringar i livssituation
Inldrning och skolgang

Inldrning och skolgang
Kansloliv och psykiskt
valbefinnande

Motivation, resurser
Familjesituation

Utmaningar med
interaktionen

Manniskorelationer

Halsovardare

*  Regelbundna halsokontroller enligt
forordningen

e Vaxt och utveckling

. Levnadssatt som stoder valbefinnande
och halsa

e Manniskorelationer
e Stdd av foraldraskap

e Sexualhalsa
e Psykiskt vdlbefinnande

e Stod av valbefinnandet och
inldrningsformaga
e 2.stadiets sjukvard

Lakare

Regelbundna
halsokontroller enligt
forordningen

Screening for avvikelser i
halsotillstandet

Beddmning av faktorer
for skolgangen och
inlarningsformagan

Medicinsk beddomning
och vardplan

2. stadiets sjukvard




Hur elevhalsan riktas:

*  Enligt elevantal

* Anordnare av undervisning och utbildning samt personalen
for tjanster inom elevhalsan identifierar att foljande faktorer
paverkar behovet av elevhélsotjanster i Vanda och Kervo
valfardsomrade:

* intensifierat stod
*  sarskilt stod
* andelen elever med finska som andra sprak

* omrdadets sardrag bl.a. familjers ekonomiska situation,
andelen personer med invandrarbakgrund och
andelen ensamstaende

* |droanstalternas sardrag

Plan att komplettera tjanster:

| Vanda och Kervo vélfardsomrade finns en varierande grad av
resursbrist sarskilt i psykolog- och lakartjansterna.

For att stdrka elevers och studenters stod i valfardsomradet har
man for visstid rekryterat resursanstallda:

e kuratorer
* psykiatriska sjukskotare
* halsovardare

Koptjanster och inhyrd personal anvands for att trygga foljande
tjanster i valfardsomradet:

* psykologer

* lakare




Mal och atgarder i den regionala
elevhalsoplanen




Vi starker synligheten och narvaron pa elevhalsans tjanster

| elevhdlsans tjanster beaktas betydelsen av kdnslomassiga fardigheter och
interaktionsférmaga i elevens évergripande valbefinnande

Elevhalsans tjanster blir synliga och kanda.

Aktiv kommunikation om tjansterna.

Gruppbaserad mangprofessionell verksamhet som producerats mefd
med valbefinnandeteman.

@ )
T

Uppfoljning av
genomforandet av
bindande

dimensioneringar

Uppfoljning av
genomforandet av de
rekommenderade
dimensioneringarna

Resultat fran
skolhalsovardsenkaten

Utveckling av
uppféljningen av
gruppbaserade tjanster




Vi forbattrar tjanster  #E5

Oka tillgingligheten till elevhalsans tjanster

Utveckling av vakehyva.fi-sidorna

Pilotprojekt om elektronisk tidsbokning

Okandet av distansmottagningar i servicemenyn

Utveckling av kundrespons med beaktande till
latt sprak

@ )
T

Tidsfrister for atkomst till
tjansten

Uppdatering av webbsidor
(1x ar)

Mangden kundrespons

Pilotprojekt dm elektronisk
tidsbokning




Vi arbetar tillsammans a8

Elevhdlsans samarbetsstrukturer tydliggbrs

| elevhélsan satsar man pa overgripande stdd for skolgemenskapen med gemensamt arbete

Tydliggdra samarbetet samt strukturen for
organisationssamarbetet och projektarbetet.

Delar med oss av vart kunnande och vara
uppgiftsbeskrivngar (individuellt arbete och gemensamt
arbete).

@ )
T

Organisationssamarbetet
ur elevhalsans synvinkel
kartlaggs (HYTE-utbudet)

Valfardsgruppernas
sammantraden

Uppfdljning av samarbetet
mellan elevhalsans
yrkespersoner (teamens
sammantraden)




Uppfoljning, bedomning och informering

EE EE
EEEEEEE
mEEEEEE

Uppféljningsbeddmning av forverkligandet av planen: Kommunikation om planen: a1

u

* regelbundet deltagande pa regionala « Oppnandet av planen for olika aktorer
samarbetsgruppens moten * personal

* enkater till anordnare av utbildning, barn, unga, * Anordnare av utbildning
vardnadshavare och vélfardsomradets arbetstagare e elever och studerande O~ ~

* utnyttjandet av nationella enkater t.ex. e vardnadshavare \ I

. . . \ -’

skolhalsovardsenkater y

* planens mal och matare ! /

* regelbundet uppfoljning av dimensioneringen av ‘\ I
elevhalsans tjanster och forverklingen av \ /’
dimensioneringsrekommendationerna N o _ 7

* Uppfoljningen av planens mal forverkligas som en del
av den utvardering av regional valfardsplan

* Planen redovisas till regionregeringen arlig
valfardsberattelse- och plan i samband med
beddmningen och vid behov

En vuxen kan hjalp dig att
vara modig; jag vagar fraga

en vuxen om jag ar radd En
vuxen kan hjdlpa genom att

ldra och beratta. En vuxen

kan beratta vad man ska
saga eller gbra och hjalpa

HE
HHH Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Information som stoder valbefinnande

Stod barnet - tjanster till stod
for dig inom Vanda och Kervo vélfardsomrade

Funderar du pd barnets beteende? Du hittar stod pd webben eller genom att ta kontakt

@ l‘;:

Mielenterveystalo.fi % .
Psykporten.fi Daghem och ’ ())
Psykportens skola /
egenvardsprogram

Ré&dgivningens Ra&dgivning vid skol- och

telefontjanst: studerandehalsovarden:
tfn 09 4191 6100

tfn 09 4191 6300

Youtubekanalen:
youtube.com/@vakehyva
Videoserie for familjer -
information om det
neuropsykiatriska spektrumet

Hitta mer information om den basta stodformen for din situation
hos Vanda och Kervo valfardsomrade pd webbplatsen; vakehyva.fi

*

H Vantaan ja Keravan R Euroopan unionin

*

L]
u
mE" hyvinvointialue P

rahoittama

- Vantaan ja Keravan
.E:' hyvinvointialue

Ocksa tredje sektorn
kan erbjuda hjélp och stéd
som lampar sig 16r er familj:

ADyD ¥
. . - 2

""" . AUTISMK
LITTO

for barnfamiljer
tfn 09 4191 5200

Radgivning och handledning

* Videoserie for familjer — information om nepsy-spektrumet

» Sprakversioner pa en del videor engelska, svenska,
estniska, ryska

* Kommande sprakversioner: engelska, svenska,

estlandska, ryska, somaliska, arabiska, ukraniska

* Innehdller bl.a. tips fran familjeterapeut, barnpsykiater
och ergoterapeut

* Kris i parforhallandet och skilsméassa

* Nar det finns vald i nara relationer eller hot om det i familjen

* Vad hander nar man gor en barnskyddsanmalan om barnet?

* En guide for foraldrar, som ar oroliga for barnets utmanande
eller sarskilda beteende

Sote-uudistus


https://www.youtube.com/watch?v=5yBgGCOxJnQ
https://www.youtube.com/watch?v=MIAdRiW8XUw
https://www.youtube.com/watch?v=3oWCPmhHU_k
file:///C:/Users/merja.tarkiainen/Documents/Infot%20VAKElaisille/13.9%20info/Opas_vanhemmille_2022_0.pdf%20(vantaa.fi)
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