
     

       

 

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimi 

Social-, hälsovårds- och räddningssektorn 

Social Services, Health Care and Rescue Services Division 

Sosyal Hizmetler, Sağlık ve Kurtarma Hizmetleri Bölümü 

2023 İyot tableti almak 

(Potasyum iyodid G.L. Pharma 65 mg tablet) 

 

Bir radyasyon kazası durumunda iyot tabletleri, havaya salınan radyoaktif iyodinin (radyoaktif iyodin 

izotopları) sindirim veya soluma sonrasında tiroit bezinde birikmesini önlemek için kullanılır. Bir radyasyon 

tehlikesi durumunda iyodin tableti almak, tiroid kanseri riskini azaltır.  

 

İyodini ancak yetkililer ilaç alımı ile ilgili bir bildirim yayınladıktan sonra alın. İlaç alma izni radyo veya 

televizyonda ya da diğer resmî iletişim kanalları aracılığıyla duyurulacaktır. 

 

İlaçlar önlem olarak alınmamalıdır 

 

Pakette 10 tablet yer alır. Dozu aşmayın. Yalnızca bir doz alın. Yetkililer daha sonra ikinci bir doz almanızı 

tavsiye edebilir. Ancak, ikinci doz yeni doğan bebekler, hamile kadınlar veya emziren anneler için önerilmez. 

 

Farklı yaş grupları ve hamile kadınlar için iyot tabletlerinin dozu 

(yalnızca 65 mg tablet için geçerlidir) 

Yaş 

 

Doz 65 mg tablet sayısı 

 

Resim 

 

1 aylıktan küçük bebekler 16,25 mg ¼ tablet 

 
1 ay–2 yaş 32,5 mg ½ tablet 

 
3–11 yaş çocuklar 65 mg 1 tablet 

 
12–40 yaş arası kişiler ve 

hamile kadınlar 

130 mg 2 tablet  

 
    

40 yaş üzeri kişiler iyottan fayda göremez (hamile kadınlar hariç). 

  

İyot tableti ezilebilir veya çiğnenebilir. İlacı almayı kolaylaştırmak için, iyot tabletini örneğin bir kaşıkla ezip az 

miktarda su, süt veya meyve suyunda eritebilirsiniz. İlacın erimesi birkaç dakika sürebilir. 
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Şu durumlarda iyot tableti almayın  

1. tiroidiniz alındıysa veya çalışmıyorsa (iyot fayda sağlamaz) 

2. önceden iyoda karşı ciddi bir alerjik reaksiyon geliştirdiyseniz 

3. azalmış tamamlayıcı seviyelerde hipertiroidi, dermatitis herpetiformis veya vaskülitiniz varsa 

(hipokomplementemik ürtikaryal vaskülit sendromu). 

Tabletleri çocukların ulaşamayacağı yerde tutun. Çocuğunuzun iki evi varsa, tabletleri her iki evde de 

bulundurun. 

 


