Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimi
Vanda och Kervo vdlfardsomrdde
Social-, halsovards- och raddningssektorn

Social Services, Health Care and Rescue Services Division

Chacunl Uizmatlar CAaglils vin Viirkarmma Hismarlavi DA A

Iyot tableti almak
(Potasyum iyodid G.L. Pharma 65 mg tablet)

Bir radyasyon kazasi durumunda iyot tabletleri, havaya salinan radyoaktif iyodinin (radyoaktif iyodin
izotoplari) sindirim veya soluma sonrasinda tiroit bezinde birikmesini 6nlemek i¢in kullanilr. Bir radyasyon
tehlikesi durumunda iyodin tableti almak, tiroid kanseri riskini azaltir.

iyodini ancak yetkililer ilag alimi ile ilgili bir bildirim yayinladiktan sonra alin. ilag alma izni radyo veya
televizyonda ya da diger resmf iletisim kanallari araciligiyla duyurulacaktir.

ilaglar 6nlem olarak alinmamahidir

Pakette 10 tablet yer alir. Dozu asmayin. Yalnizca bir doz alin. Yetkililer daha sonra ikinci bir doz almanizi
tavsiye edebilir. Ancak, ikinci doz yeni dogan bebekler, hamile kadinlar veya emziren anneler icin 6nerilmez.

Farkli yas gruplan ve hamile kadinlar i¢in iyot tabletlerinin dozu

(yalnizca 65 mg tablet icin gegerlidir)

Yas [Doz 65 mg tablet sayisi [Resim
1 ayhktan kiiglik bebekler ]16,25 mg % tablet &
1 ay-2 yas 32,5 mg % tablet |§é
3-11 yas cocuklar 65 mg 1 tablet B
12-40 yas arasi kisiler ve  |130 mg 2 tablet

hamile kadinlar

40 yas Uzeri kisiler iyottan fayda géremez (hamile kadinlar haric).

lyot tableti ezilebilir veya cignenebilir. ilaci almayi kolaylastirmak iin, iyot tabletini 6rnegin bir kasikla ezip az
miktarda su, siit veya meyve suyunda eritebilirsiniz. ilacin erimesi birkag dakika siirebilir.
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CAacunal Uisrmatlar CAaslhil via Kiirkarma WUismatlari DAINTAAGG
Su durumlarda iyot tableti almayin
1. tiroidiniz alindiysa veya ¢alismiyorsa (iyot fayda saglamaz)
2. Onceden iyoda karsi ciddi bir alerjik reaksiyon gelistirdiyseniz
3. azalmis tamamlayici seviyelerde hipertiroidi, dermatitis herpetiformis veya vaskdlitiniz varsa

(hipokomplementemik (rtikaryal vaskilit sendromu).

Tabletleri cocuklarin ulasamayacagi yerde tutun. Cocugunuzun iki evi varsa, tabletleri her iki evde de
bulundurun.



