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Patientanvisning for dem som smittats och exponerats av skabb

Skabb, eller scabies, ar ett kliande hudutslag som orsakas av skabbdjur (Sarcoptes scapiei). Kladan
uppkommer vanligtvis 3—6 veckor efter smittillfdllet. En enda skabbhona racker till for att en kan bli
smittad, men en handskakning eller en kort vidrorelse ar vanligtvis inte tillrackligt for att skabbdjuret
kan spridas fran en person till en annan. Det dr ocksa mojligt att bli smittad via sdnglinne och klader,
eftersom honan kan leva i 1-1,5 dygn utanfor huden. Detta satt att bli smittad ar dock ovanligt.

Om du misstanker att du har skabb eller om du har symtom som tyder pa skabb finns det skal att
kontakta lakaren for en eventuell diagnos. Diagnos av skabb kan vara svart pa grund av att
symtomen kan vara oklara.

Om lakaren konstaterar att ert barn har skabb, meddela dagisgruppens arbetstagare eller
klasslararen.

Symtom pa skabb

e Klada, sarskilt under kvalls- och nattetiden. Symtomen blir mer uttalade mellan fingrarna,
omkring den gluteala regionen och i handlederna.

e Pa huden finns otydliga knottror, blasor och rivmarken.

e  Gangar som skabbhonan gravt omkring handledsvecken och i fingervecken, hos barn ocksa i
handflatorna och under fotsulorna.

Behandling av skabb
Med NIX ® -krdm

Du kan kdpa receptfri krdam som innehaller permetrin (Nix ® emulsionskrdam) fran apoteket. En tub
racker for engangsbehandling av en vuxen person (ca. 80kg). Doseringen fér barn dr mindre och
varierar enligt alder. Kram appliceras pa kvallen efter att man tvattat sig, 6verallt fran hakan och
nedat. GI6ém inte att behandla kénsorganen eller huden mellan fingrarna och térna. Aven hérbotten
och ansikte ska behandlas om det férekommer symtom i dem. Kram ska inte appliceras pa
slemhinnor. Huden tvattas omsorgsfullt pa morgonen. Behandlingen upprepas efter 7 till 10 dagar.

Lakaren kan forskriva dven tablettmedicinering eller svalelkram som tillverkas separat i apoteket for
behandling av skabb. Aven tablettbehandlingen upprepas efter en vecka.

En person som fatt skabb kan ga tillbaka pa dagis/skola/jobb dagen efter den f6érsta behandlingen.

Kladan kan fortsatta i nagra veckor efter behandlingen, sa kom ihag att smorja kroppen ordentligt
under denna tid, t.ex. till att borja med kram som innehaller mentholsprit och senare aterfuktande
baskram. Kladan kan dven lindras med mild kortisonsalva, som kan kopas receptfritt pa apoteket.
Kontakta lakaren om kladan fortsatter i mer an 3 veckor.
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Med (6-) 10 % svavelvaselin

Svavelvaselinkramen ar ett receptbelagt lakemedel. For bebisar anvdnds 6 % svavelvaselinblandning,
for andra 10 % svavelvaselinblandning. Blandningen kan anvandas dven under graviditeten och
amningen. En tub pa 100 g racker for att smorja in hela kroppen fér en vuxen tre dagar i féljd. Det
behovs alltsa 200 g per vuxen person.

Svavelvaselin smorjas pa ren och torr hud tre dagar i rad (dagar 0, 1 och 2). Kramen appliceras fran
tarna till hakan, nacken och 6ronregionen. Kramen smorjas aven i harbotten och ansiktet (ej runt
O6gonen) alltid hos barn under tva ar och aldre personer, samt dven Ovriga personer om de har
symtom eller fynd i dessa omraden som tyder pa skabb. Kramen ska spridas sarskilt noggrant mellan
fingrarna och tarna, nagelkanterna, naveln, armhalorna samt i ljumsken och yttre kénsorganen.
Krdmen ska verka pa huden i 24 timmar, efter vilket man ska tvatta bort den och torka huden innan
kramen appliceras igen. Om du tvattar hdanderna innan 24 timmar har gatt ut, ska du applicera
salvan pa nytt. Behandlingen férnyas efter en vecka (dagar 7, 8 och 9). Svavel luktar nagorlunda illa,
men annars finns det inget hinder att ga pa jobb under behandlingskuren. Barnet kan ga till
daghemmet eller skolan nar den forsta behandlingsomgangen (3 appliceringsgangar) ar genomford.

Familjemedlemmar och narkontakter behandlas pa samma satt tre kvallar i rad.

Med ivermektin-tabletter

Lakaren foreskriver dosering av lakemedlet efter vikt.

Lakemedlet ska garna tas i samband med fet mat, da lakemedlet absorberas mer effektivt. Duscha 8
timmar efter att du tagit lakemedlet. Huden torkas med en ren handduk. Handduken ska tvattas
efter anvandning. Byt om till rena klader. Efter Iakemedelsbehandlingen ska hemmet stddas och
sanglinnena bytas. Det lattaste sattet att genomféra behandlingen ar att ta lakemedelstabletterna
pa kvéllen, duscha pa morgonen och byta om till rena kldder och sanglinnen. Samma dosering och
samma atgarder genomfors pa nytt efter 7-10 dygn. Samtidigt behandlas alla personer som bor i
samma hushall och dvriga narkontakter tva ganger. Barn kan ga till daghemmet eller skolan dagen
efter behandlingen, men féraldrarna ska informera daghemmet eller skolan om skabbsmittan.

Behandling av dem som exponerats for skabb

De som bor i samma hushall, de som sovit i samma sang (t.ex. barn och ungas évernattningar),
personer med vilka man tillbringat tid i ndra kontakt (t.ex. vanner och barnens lekkamrater) och
sexpartner anses vara exponerade. De som bor i samma hushall, de som sover i samma sang och
sexpartners behandlas tva ganger med ett mellanrum pa 7 till 10 dagar. Fér Gvriga personer som
exponerats racker en behandlingsomgang. Behandlingen ska i mojligaste man ske parallellt.

Vid epidemier, till exempel epidemier vid en dagisgrupp eller en skolklass, faststaller Iakaren som
ansvarar for smittsamma sjukdomar de personer som blivit exponerade. Behandlingen av dem som
exponerats i dagisgrupper och skolklasser ska ocksa ske samtidigt.

Stadning dagen efter behandlingen
e anvand plasthandskar for engangsbruk under stadningen
e byt till rena sanglinnen
e dammsug madrassen, soffan, mattorna och kladda stolar

e vadra eller dammsug tacke och kuddar
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e byt alla klader

e ventilera ytterkldderna och I3t bli att anvanda dem i 2—3 dygn
e glom inte vantar och handskar som anvants inom 3 dagar

e byt handdukarna

e tvatta klader, kramdjur och sdnglinnen med ett tvattprogram for 60 grader, och om mgjligt
torka dem i en torktumlare, vadra dem utomhus, lagg dem i en forsluten plastsack i tre dygn
eller frys in dem i frysen/utanfor (-20 °C eller kallare) i ett dygn.

Stadningen upprepas i samband med den andra behandlingen.
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