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Tartuntatautien ja infektioiden torjuntayksikko

Potilasohje syyhyyn sairastuneelle ja syyhylle altistuneelle

Syyhy eli scabies on kutiseva ihottuma, jonka aiheuttaa syyhypunkki (Sarcoptes scabiei). Syyhykutina
alkaa yleensa 3—6 viikon kuluttua tartunnasta. Tartuntaan riittaa yksikin punkkinaaras, mutta kattely
tai muu lyhyt kosketus ei yleensa riita punkin siirtymiseen henkilésta toiseen. Syyhyn voi saada myos
syyhya sairastavan lakanoista tai vaatteista, silla punkkinaaras elda 1-1,5 vuorokautta ihon
ulkopuolella, mutta tdma tartuntatapa on harvinaisempaa.

Mikali epailet syyhya, tai sinulla on syyhyyn sopia oireita, on syyta hakeutua laakariin, jotta
mahdollinen diagnoosi voidaan tehda. Syyhydiagnoosin tekeminen voi olla haastavaa, koska oireet
saattavat olla epamaaraisia.

Jos lapsellanne todetaan syyhy, ilmoittakaa tdasta oman paivakotiryhman tyontekijalle tai
luokanopettajalle.

Syyhyn oireet

e Kutina, etenkin iltaisin ja disin. Oireet korostuvat sormenvaleissa, pakaraseudussa ja
ranteissa.

e lholla epamaaraisia nappyloita, vesirakkuloita ja raapimajalkia.

e Naaraspunkin kdytavat rannepoimuseudussa ja sormien hangoissa, lapsilla myos
kdmmenissa ja jalkapohjissa.

Syyhyn hoito

Apteekista saa ilman reseptid permetriinia sisaltdvaa voidetta (NIX ®emulsiovoide). Yksi voidetuubi
riittaa aikuisen kertakasittelyyn, ja lasten annos on idan mukaisesti pienempi. Voidetta levitetdan
illalla peseytymisen jalkeen, joka paikkaan leuasta alaspain unohtamatta sukuelimia tai sormi- ja
varvasvaleja. Myos hiuspohja ja kasvot hoidetaan, jos niissa on oireita. Limakalvoille voidetta ei
levitetd. Iho pestaan aamulla huolellisesti. Hoito toistetaan 7-10 paivan kuluttua.

Ladkari voi maarata myos tablettiladkityksen syyhyn hoitoon, tai erikseen apteekissa valmistettavan
rikkivoiteen. Myos tablettihoito toistetaan viikon kuluttua.

Syyhyyn sairastunut voi palata paivakotiin/kouluun/t6ihin 1. hoitokerran jalkeisena paivana.

Kutina voi onnistuneen hoidon jadlkeen jatkua vield muutaman viikon, joten huolehdi hyvasta
rasvauksesta tdna aikana esim. aluksi mentholispriita sisaltavalla voiteella ja myéhemmin
kosteuttavalla perusvoiteella. Kutinaa voi helpottaa my6s miedolla kortisonivoiteella, jota saa
apteekista ilman reseptia. Jos kutina jatkuu yli 3 viikkoa, on syytéa ottaa yhteys ldaakariin.
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Syyhylle altistuneen hoito

Altistuneiksi katsotaan samassa taloudessa asuvat, samassa sdangyssa nukkuneet (esim. lasten ja
nuorten yokyldilyt), henkilot, joiden kanssa vietetty enemman aikaa Iahikontaktissa (esim. ystavat ja
lasten leikkikaverit) ja seksikontaktit. Samassa taloudessa asuvat, samassa sangyssa nukkuneet ja
seksikontaktit hoidetaan kahteen kertaan 7-10 paivan valein. Muille altistuneille riittaa yksi
hoitokerta. Hoito tulee tapahtua mahdollisimman samanaikaisesti.

Epidemiatilanteissa, esimerkiksi paivakotiryhman tai koululuokan epidemiat, tartuntataudeista
vastaava ladkari maarittelee altistuneet henkil6t. Paivakotiryhmissa ja koululuokissa altistuneiden
hoito tulee tapahtua myods samanaikaisesti.

Laakehoidon jalkeen seuraavana paivana tehtava siivous

kayta siivouksessa kertakayttoisia suojakasineita

vaihda puhtaat vuodevaatteet

imuroi patja, sohva, matot ja paallystetyt tuolit

tuuleta tai imuroi peitto ja tyynyt

vaihda kaikki vaatteet

tuuleta ja poista kaytosta paallysvaatteet 2—3 vrk:n ajaksi
huomioi my6s 3 paivan sisdlla kdytossa olleet lapaset ja kdsineet
vaihda pyyhkeet

pese vaatteet, pehmolelut ja vuodevaatteet 60 asteen pesuohjelmassa, ja kuivaa ne
mahdollisuuksien mukaan kuivausrummussa, tai vie ne ulos tuulettumaan, tai sulje ne
muovisakkiin kolmen vuorokauden ajaksi, tai pakasta pakastimessa/ulkona (-20 °C tai
kylmempi) yhden vuorokauden ajan.

Siivous toistetaan toisen hoitokerran yhteydessa.
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