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Enheten for bekdmpning av smittsamma sjukdomar och infektioner

Patientanvisning for personer som insjuknat i skabb och exponerats
for skabb

Skabb eller scabies ar ett kliande hudutslag som orsakas av skabbkvalster (Sarcoptes scabiei). Kladan
borjar vanligtvis 3—6 veckor efter att man blivit smittad. For att bli smittad racker det med en enda
kvalsterhona, men handskakning eller annan kort beréring racker i allmanhet inte till for att kvalstret
ska flytta sig fran en person till en annan. Skabb kan ocksa fas fran lakan eller kldder som en person
med skabb har anvant eftersom kvalsterhonan lever 1-1,5 dygn utanfor huden, men denna smittvag
ar mer sallsynt.

Om du misstanker skabb eller om du har symtom som tyder pa skabb &r det skal att uppsoka lakare
for att en eventuell diagnos ska kunna stallas. Att stalla en skabbdiagnos kan vara utmanande
eftersom symtomen kan vara ospecifika.

Om ert barn konstateras ha skabb, meddela detta till den egna daghemsgruppens anstallda eller till
klasslararen.

Symtom pa skabb

e Klada, sarskilt pa kvallar och natter. Symtomen férekommer framst mellan fingrarna, kring
rumpan och pa handlederna.

e P3 huden diffusa knottror, vatskefyllda blasor och skrapmarken.

e Skabbhonans gangar i handledsvecken och mellan fingrarna, hos barn dven i handflatorna
och pa fotsulorna.

Behandling av skabb

Pa apoteket finns en receptfri kram som innehaller permetrin (NIX ®emulsionskram). En kramtub
racker for engangsbehandling av en vuxen och barndosen ar lagre enligt aldern. Kramen appliceras
pa kvallen efter tvatt, 6verallt fran hakan nerat utan att glomma kénsorganen eller mellanrummen
mellan fingrarna och tarna. Aven harbottnen och ansiktet behandlas om de uppvisar symtom. P&
slemhinnorna appliceras ingen kram. Huden tvattas omsorgsfullt pd morgonen. Behandlingen
upprepas efter 7-10 dagar.

Lakaren kan ocksa ordinera tablettmedicinering for behandling av skabb, eller en svavelkrdm som
tillverkas separat pa apoteket. Tablettbehandlingen upprepas ocksa efter en vecka.

Den som insjuknat i skabb kan atervdnda till daghemmet/skolan/arbetet dagen efter den forsta
behandlingen.
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Efter en lyckad behandling kan kladan fortsatta annu i nagra veckor, sa se till att smorja in dig bra
under denna tid, t.ex. forst med en salva som innehaller mentolsprit och senare med en fuktgivande
bassalva. Kladan kan ocksa lindras med mild kortisonkrdm som fas pa apoteket utan recept. Om
kladan pagar i 6ver 3 veckor ar det skal att kontakta ldkare.

Behandling for personer som exponerats for skabb

Som exponerade betraktas personer som bor i samma hushall, sover i samma sang (t.ex. barn och
ungas overnattningar), personer med vilka man tillbringat mer tid i ndrkontakt (t.ex. vanner och
barnens lekkamrater) och sexkontakter. Personer som bor i samma hushall, som har sovit i samma
séng och sexuella kontakter behandlas tva ganger med 7—-10 dagars mellanrum. F6r andra
exponerade racker det med en behandling. Behandlingen ska ske sa samtidigt som mgjligt.

| epidemisituationer, till exempel epidemier i daghemsgrupper eller skolklasser, faststaller den
lakare som ansvarar for smittsamma sjukdomar de exponerade personerna. Behandlingen for
personer som exponerats i daghemsgrupper och skolklasser ska ocksa ske samtidigt.

Stadning dagen efter lakemedelsbehandlingen
e anvand engangsskyddshandskar vid stadning
e byt till rena sangklader
e dammsug madrass, soffa, mattor och stoppade stolar
e vddra eller dammsug tacken och dynor
e byt alla klader
e vdadra ytterklader och anvand dem inte under 2—3 dygn
e beakta ocksa de vantar och handskar som anvants inom 3 dagar
e byt handdukar

e tvatta klader, mjukleksaker och séangklader i 60 graders tvattprogram och torka dem om
mojligt i torktumlaren eller foér dem ut for att vadras, eller forslut dem i en plastsack i tre
dygn, eller lagg dem i frysen/utomhus (-20 °C eller kallare) i ett dygn.

Stadningen upprepas i samband med den andra behandlingen.
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