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Hej!

Du har i din hand Vanda och Kervo valfdrdsomrddes serviceguide for
aldre personer.

Vanda och Kervo valfdrdsomrdde har redan frén 2023 organiserat
social-, halsovards- och réddningsverkets tjanster for invénare i
bdde Kervo och Vanda.

Vi har satt samman i denna guide information om vdr valférds-
omrddes gemensamma social- och halsovardstjéinster och servi-
cenummer. Dessutom i denna guide hittar du information om
stédernas och omrddets andra aktdrers tjéinster som ér riktade till
aldre personer.

Oppettiderna for verksamhetsstdllen och tj@nster kan du l&ttast
kontrollera genom att ringa eller besdéka webbsidan fér tjéinsten i
frédga. Du kan ta kontakt med oss vid behov pd Seniorrddgivningens
telefonnummer 09 4191 6000. Vi betjdnar dig vardagar klockan 9-15.

Du hittar var valfardsomrddes dldreservice ocksd pd var webbsida
vc|kehyva.filsvlqIdreservice. Om du inte ér van vid att anvénda
internet, men skulle vilja vara, kan du besdka digitala stéd dar vi
hjalper dig att anvénda internet. Mer information om digitala stédet
hittar du i denna guides kapitel 12.

Att bli gammal fér med sig féréndringar som kan péverka din funk-
tionsférmdéga. Dessutom ar att pensionera sig ett nytt levhadsskede,
dd tidsanvéndning och din gemenskap kan gé igenom stora férand-
ringar. Med denna serviceguide vill vi stéda dig for att ta kontroll éver
detta nya levhadsskede.

Vi énskar att denna serviceguide fér éldre personer dr nyttig fér dig
och du hittar all information som du behdver i dessa sidor.

Ma bra!
Onskar Seniorrddgivningens team

PS. Vi uppdaterar serviceguiden alltid ndr det behdvs. Denna guides
information har justerats i augusti 2023.



1. Radgivning och servicehd@nvisning

Seniorradgivning

Vi hér i Vanda och Kervo valfardsom-

réides Seniorrddgivning ger dig informa-

tion och handledning gdllande verksamhet
och tjanster fér dldre personer. Dessutom
genomfér vi hér i Seniorrddgivningen bedém-
ningar av servicebehovet och inleder de
tjéinster som behdvs.

Vi ger dig information om vélférdsomrddets
och kommunernas servicemenyer sdsom
hemvdrd, stéd for ndrstdendevdrd, socialar-
bete, uppféljning av minnessjuka, frdgor om
boende, dagverksamhet, rehabilitering samt
service inom frivilligverksamheten. Dartill

erbjuder vi allménna rdd till stéd fér vardagen.

Genom oss kommer du i kontakt med servi-
cehandledare och socialarbete for dldre
personer som stdédjer minnessjuka personer
och familjer inom néarstéendevarden. Du far
ocksd anledning fér egenvard och fraémjandet
av valfard.

Vi hdnvisar och berdttar ocks&d mer om omrd-
dets féreningars, organisationers och Vanda
och Kervo stdders sport-, kultur- och natur-
tjanster, till exempel klubbar, institut och invé-
narlokaler.

Vdlfdrdsturné - védgledning och
rddgivning ansikte mot ansikte

Valkommen till Seniorradgivningens
vélfardsturné!

1 2024 organiserar vi Seniorrddgivningens
valfardsturné pé olika platser i Kervo och
Vanda den andra torsdagen varje mdanad k.
13-15. Turnén organiseras tillsammans med
VAKE — Goda tjanster-projekts Hyvalké-spets.

Seniorradgivningens kontaktinformation

Du kan alltid kontakta rddgivningen om
du har behov av rddgivning eller vagled-
ning eller du behéver mer information i
drenden som gdller stédatgarder.

Du kan kontakta Seniorrddgivningen
antingen per telefon, e-post eller
via Maisa:

= telefon 09 41916000 (vardagar kl.
9-15), samtalet kostar lokalsamtals-
avgift eller mobilsamtalsavgift.

= seniorineuvonta@vakehyva.fi

= www.maisa.fi

P& informationsméten fér du information och
handledning frédn Seniorrddgivningens yrkes-
person for att stédja ditt valbefinnande. Vi
genomfér dndd inte personliga bedémningar
av servicebehovet eller tidsbokningar p&
moétena.

Pd informationsmoétena far du:

® allman information om valférdsomrd-
dets verksamhet och tj@nster for dldre

= anledning fér egenvdrd och halsomdatning

= vagledning ocksd till andra aktérers halso-
och valfardsfraémjande verksamhet.

Det finns ocksd organisationsaktérer med pé&
mébtena fér att presentera sina tjéinster och for
att diskutera med besdkare.

Métena ar avgiftsfria och éppna for alla. Vi
bjuder pd kaffe och te. Mer information och
majliga andringar hittar du p& vakehyva.fif
seniorineuvonta.



Valfardsturné 2024

JUNI13.6.2024 kl. 13-15
Kervo bibliotek
Paasikivenkatu 12, 04200 Kervo

AUGUSTI 8.8.2024 kl. 13-15
Hdakansbéle halsostation
Galoppbrinken 4, 01200 Vanda

SEPTEMBER 12.9.2024 kl. 13-15
Dickursby invénarlokal
Ndackrosvagen 2 B A, 01300 Vanda

OKTOBER 10.10.2024 kI. 13-15
Képcentret Kivis: Mosaiks bibliotek
Vandaforsvégen 69, 01700 Vanda

NOVEMBER Vanda vélfdardsmdssan

Kervos servicepunkt Kontaktinformation och éppettider
Kervos servicepunkt ar beldgen i Sampola Kultasepdnkatu 7
servicecenters férsta vdning. Kervos servi- (Sampola servicecenter),
cepunkt samarbetar med Vanda och Kervo l:a véning, 04250 Kervo
valfardsomréde.
Oppet:
Pa servicepunkten; mdan-tors kl. 8-17:30 och fre kl. 8-12
tel. 09 2949 2745
» fér du réddgivning gdllande Kervo stads e-post: asiointipiste@kerava.fi
och samarbetsparternas tjanster kerava.fi/asiointipiste
B kan du hdmta och returnera blanket-
ter, ansékningar och dokument > ;
= kan du betala Vanda och Kervo vél- 38/ Aseman- T
fardsomrédes avgifter 0;\5
(¢ station
= fé&r du handledning i hur man anvén- &

der elektroniska tjGinster och du
kan anvénda kunddatorer
= uppdatera rabattgruppen pé HRT-kort.

Punkten fungerar ocks& som servicepunkt fér
Fpa, Myndigheten fér digitalisering och befolk-
ningsdata samt arbets- och ndaringstjanster
(AN-tjanster).

\



2 Parking supervision

! ~ fCashand counseling service

Vandainfo

Vandainfo erbjuder allménna réd gdéllande
Vanda stad, dess samarbetsparter och staten
samt stéd med hur man séker sig till tjiénster.
Vandainfo samarbetar med Vanda och Kervo
valfardsomrdde.

Pa Vandainfo servicepunkter kan du:

® skéta drenden hos flera olika myndigheter

= f& blanketter och [&dmna in ansékningar
som dr fardiga sé att de skickas vidare

B anvAanda servicepunkternas datorer
for elektroniska tjéinster samt f& hand-
ledning i hur man anvénder dem

® betala Vanda och Kervo valfédrdsom-
réides rékningar och I&dmna in post
som ska skickas till valférdsomrddet

= uppdatera rabattgruppen pd HRT-kort

= skaffa sportkortet fér personer éver 70 dr,
gdllande i Vanda stads idrottsplatser

Kontaktinformation

Vandainfos personal hjélper kunder varje
vardag pd kundservicepunkter, per telefon
och via chatt pd Vanda stads webbsida
vantaa.fi/[vantaa-info.

tel. 098391 (mén—tis kl. 8-15.30, ons kl. 8-14
och tors-fre kl. 08-15.30)
e-post: vantaa-info@vantaa.fi

Verksamhetsstdllen och 6ppettider

DICKURSBY Banvagen 11 A (Képcentret
Dixi), 2:a véningen, 01300 Vanda

Oppet: man-ons kl. 8.45-16.30,
tors kl. 12-17 och fre kl. 7.45-15.30
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MYRBACKA Pditorget 3 (Myrbackahuset),
01600 Vanda

Oppet: man—ons kl. 8.45-16.30,
tors kl. 12-17 och fre kl. 7.45-15.30

Myrbacka

Pdltorget ‘ station
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KORSO Grasiskvégen 14 (Allaktivitetscen-
tret Lumo), 01450 Vanda

Oppet: mdan-ons kl. 8.45-16.30,
tors kl. 12-17 och fre kl. 8—15.30
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Stadernas kontaktuppgifter

A Vanda stad

Postadress: Vanda stad,
Registraturen, PB 1100, 01030
Vanda stad

Telefonvéixel: 09 839 11 (Mman-
tis kl. 8-15.30, ons kl. 8-14 ja
tors—fre kl. 8-15.30)

kijaamo@vantaa.fi

www.vantaa.fifyhteystiedot

ﬁm‘“"é Kervo stad
—

S ©

0 [TT] .

T Postadress: .Kervo stad,
Kauppakaari 11, PB 123,
04201 Kervo
Telefonvéixel: 09 29 491
(man-fre kl. 8-15.30)
kirjaamo@kerava.fi
www.kerava.fi/yhteystiedot

.== .o .o (-] .o

e Vélfardsomradets telefonvaxel

| 1 ]
u Vanda och Kervo vdlfardsomrddes telefonvdxel for

allmén handledning och rddgivning betjdnar mé@n-
fre kl. 8-17 pd numret 09 4191 91.

Orosanmadlan

Ar du orolig for din narstéende eller for en
aldre person som du kénner?

Du kan géra en orosanmalan om du &r orolig
fér en dldre persons valbefinnande, hdlsa och
sdkerhet. Det I6nar sig att géra orosanmalan
sd att personen i fréga fér hjalp och stéd
ocksé dé hen sjdlv inte kan eller férstdr frdga
om hjdalp.

Vem som helst kan géra anmadlan om man ar
oroad 6ver en dldre person och deras situa-

tion. Du kan ocksé géra anmalan anonymt.

Vi behandlar orosanmdliningar géllande aldre

personer i Vanda och Kervos Seniorrédgivning.

Med hjdalp av anmalan tar vi reda pd perso-
nens hjélpbehov och organiserar nédvéandig
hjalp och stéd. P& grund av tystnadsplikten

kan vi inte ge information om privatpersoner
till den person som gjorde orosanmdlan.

Gor orosanmadalan:

® elektroniskt via Maisa-klientportalen
genom att vdlja “Orosanmad-
lan till socialvérden”

= genom att ringa Seniorrddgivningen
vardagar 9-15 tel. 09 41916000,

= eller per e-post till adressen seni-
orineuvonta@vakehyva.fi

Obs. Ring nédnumret 112 i bréddskande situa-
tioner ndr liv och hélsa hotas eller ér i fara.

| br&ddskande érenden utanfoér tjéinstetid var
i kontakt med Vanda och Kervos social- och
krisjour tel. 09 4191 5800.



2. Egenvard och upprétthallande av hdlsan

Elektronisk hélsoundersok-
ning och anvisningar om
egenvard

Information om egenvdrd hittar du pd Vanda
och Kervo valfardsomrddes webbsida vake-
hyva.fi/voi-hyvin-elakkeella med sékord
“omahoito”.

Omaolo-tjéinsten:

® Vet du hur dina levnadsvanor har inver-
kan pd& den férvantade livsldngden? Du
kan géra en elektronisk hdlsounder-
sdékning och delta i tréningar i Omao-
lo-tjénsten p& adressen omaolo.fi.

Hdlsobyn:

B Hdlsobyns instruktioner gdllande egen-
vard foér aldre personer hittar du pd
adressen terveyskyla.fifikatalo/sv.

Vaccinationer

Vaccinationer skyddar dig mot infektionssjuk-
domar, det vill sdga smittsamma sjukdomar.
Vaccineringen ar ett gott och billigt satt

att férebygga smittsamma sjukdomar och
férhindra spridning.

10

Du fdr de vaccinationer som hoér till det natio-
nella vaccinationsprogrammet avgiftsfritt
frén din egen halsostation. Du kan boka tid fér
vaccination genom att kontakta din hdlsosta-
tion. Halsostationernas kontaktuppgifter hittar
du i denna guides kapitel 7.

Telefonrddgivning gdallande sdrskilda vacci-
nationer for resendrer betjanar er pd numret
09 41911310 (man, ons och fre kl. 9-11).

Influensa- och sésongsvaccinationer

Vanda och Kervo valfardsomréde foljer Insti-
tutet fér hélsa och valférds (THL) nationella
rekommendationer och riktlinjer fér influensa-
och s@songsvaccinationer.

Influensavaccinationer rekommenderas for
alla 65 dr fyllda och éldre personer. Personer
éver 65 dr far influensavaccinet gratis.

Aktuella rekommendationer fér coronavacci-
nationer hittar du frédn din egen hdélsostation.

Tidsbokning och vaccinationsstéllen

Du kan boka tid fér influensa- och coronavac-
cinering per telefon pd nummer 09 41911300



vardagar kl. 8-15. Du kan ocksd boka tid fér
influensavaccinering via Maisa.

Influensavaccineringar ges pd vaccinations-
stdllen och i samband med hdlsostationernas
mottagningar.

Pneumokockvaccineringar

Personer 6ver 50 &r eller personer med grund-
sjukdomar hér till riskgrupperna som har
forhoéjd risk att insjukna i allvarlig pneumo-
kockinfektion. Pneumokockvaccinationen
bekostas sjdlv.

Pneumokockvaccineringen behdévs recept
som du kan begdra av Idkare elektroniskt via
Maisa (www.maisa.fi) eller per telefon frén
halsostationen p& samtidigt nér du bokar tid
till influensavaccineringen.

Om lakaren pd basis av bedémningen ordi-
nerar pneumokockvaccinet fér dig, kép det
frén apoteket och ta med nér du kommer till
mottagningen.

Sluta roka

Vanda och Kervo valfardsomréde erbjuder
tobaks- och nikotinavvénjning i form av
grupper och individuella handledningar i
Vanda. Avvénjningen ska skrdddarsys fér varje
kunds individuella behov. Servicen ar avgiftsfri
och kréver inte remiss.

Att sluta réka ér ocksé nyttigt fér éldre. Du
kan vid behov kontakta antingen din egen
halsostation eller valfardsomrédets missbru-
karvard p&d nummer 09 41911100.

Stédmaterial for tobakavvanjning

= P& Halsobyns webbsida terveyskyla.fi
hitta du egenvdrdsprogram fér tobaksav-
vanjning. Programmet kréver registrering.
= P§ lungsjukdomarnas expertorga-
nisation Filha rys webbsida filha.
fi hittar du mycket material som sté-
der rékavvdénjningen. Organisatio-
nen erbjuder ocksd stéd pd natet.

= P& Andningsférbundets webb-
sida stumppi.fi hittar du kamratstoéd
och avgiftsfri rddgivningstelefon.

Tjéinster inom missbrukar-
och mentalvard

| drenden som gdller mentalvérd och din egen
eller en narstdendes anvéandning av berus-
ningsmedel kan du kontakta Vanda och Kervo
valfardsomrddes centraliserade telefontjéinst
for missbrukar- och mentalvardstjénsterna pd
nummer 09 41911100 (man-fre klo 9-13).

Per telefon kartléigger vi din situation, inleder
din vérd och hanvisar dig till de ratta tjéins-
terna. Du fér tjéinster utan tidsbokning genom
telefontjansterna.

Det finns ocksd mycket sjalvhjélp och kamrat-
verksamhet i Vanda och Kervo omré&de

som du kan so6ka till direkt enligt dina egna
intressen. Grupperna organiseras av bland
annat Vantaan A-kilta, AA- och Al-Anon-

grupper.

Service utan tidsbokning

Du kan ocksd sdka direkt till missbrukar- och
mentalvdardstjénsternas mottagningar som
ar utan tidsbokning. Du kan séka till mottag-
ningen om du eller din narstéende behdver
hjélp med psykiska problem, livskris eller
beroende.

Du kan so6ka till tjinsterna utan tidsbok-

ning antingen genom att ringa eller ta dig

till missbrukar- och mentalvérdstjénsternas
mottagningar som d&r utan tidsbokning eller
till halsostationernas dagpolikliniker. Tjéns-
terna ar riktade till valfardsomrédets myndiga
invénare.

Rusmedelspolikliniker

Valfardsomrddets rusmedelspolikliniker
erbjuder réid och stéd for att sluta och kont-
rollera anvéndningen av berusningsmedel.
Tj&nsterna dr riktade till myndiga personer



oberoende av bostadsort och rusmedel som
anvdénds. Ocksd narstdende av personer med
missbruksproblem kan boka tid for sig sjalva.

Du kan komma till rusmedelspolikliniken
genom jouren, genom att boka tid per telefon
eller genom att delta i dppna diskussions-
grupper. Servicen ar avgiftsfri.

Du kan utréatta drenden i mottagningar utan
tidsbokning genom att kommai till verksam-
hetsstdllen. Du behéver ingen remiss. Om
du vill kan du ocksd komma pé plats med
ndrstéende eller ledsagare.

Kom till mottagningar utan tidsbokning om:

= du behoéver avvanjningsvdrd eller
du har en annan brddskande situ-
ation gdllande missbruk.

= du ska soka till rusmedelsvérd. observera
att i icke-bréddskande situationer kan du
kontakta oss genom telefontjénsterna.

® du ska soka till substitutions-
behandling av opioider.

Utdver de ovanndmnda situationerna kan du
ocksé soka till Kervo servicestdlle for psykisk
hd&lsa och missbruk (MIEPA) i frégor som rér
mental hdlsa.

Vid polikliniker gérs bedémning och organi-
sering av substitutionsbehandling av opioider.
Utover ldkemedelsbehandling ingdr psykoso-
cial vard och stdéd i livshantering i varden.

Obs. Utanfér poliklinikernas éppettider ska du
séka till din egen hdlsostation. | akuta situa-
tioner pd kvdllar, veckoslut och helgdagar sék
till Pejas samjour. Om dina symptom &r allvar-
liga (t.ex. sjélvskadebeteende, psykos, forvir-
ring) kontakta din egen hélsostation, Pejas
samjour eller ring 112.
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Mdrtensdal rusmedelspoliklinik
= mdn och tors kl. 8.30-10.30

= [Breddngsvagen 3, 5:e van.

= tel. 09 41911102

Dickursby rusmedelspoliklinik

m tis, ons och fre kl. 8.30-10.30
= Konvaljvégen 20 C, 2:a van.
= tel. 09 41911101

Servicepunkten Miepd i Kervo

= man-tors kl. 8-14 och fre kl. 8-13

® Metsolantie 2, C-trappan (anmdl
dig vid en anmalningsautomat)

= tel. 09 41911100

Myrbacka rusmedelspoliklinik

® Eldstadsgrénden 7 B, 2:a vén., 01600 Vanda
= tel. 0400412699

Kamratstéd for missbruk
fran erfarenhetsexpert

En utbildad erfarenhetsexpert har ater-
hamtat sig frén sin egen psykiska ohdlsa
och missbruksproblem och hjélper nu andra
mdnniskor.

Erfarenhetsexperten ger dig kamratstéd och
erfarenhetsbaserad kunskap for dterhémt-
ning samt nyttig information om missbrukar-
och mentalvérdstjénster. Nar det behdvs s
skoter erfarenhetsexpert drenden i vardagen
med dig.

Med erfarenhetsexpert kan du diskutera konfi-
dentiellt och frdga om réd om din egen eller
din narstdendes missbruk eller psykisk ohdlsa
oroar dig.

Du kan boka tid fér erfarenhetsexperts
mottagning genom att ringa Vanda och
Kervo valfardsomrddes telefonservice i
mentalvérds- och missbrukartjénster tel. 09
41911100.



Missbrukarvard i hemmet

Du kan soéka till missbrukarvérd i hemmet
genom egen kontakt eller med remiss av
en yrkesperson. Remissen kan du fd till
exempel frdn din egen hdlsostation, A-kli-
niken, Seniorrédgivningens kundhandled-
ning, hemvdard, anstalt, socialarbete eller
sjukhustjénst.

Missbrukarvdrd i hemmet tjéinar dig pd
numret 040 579 8151 mdn-tors kl. 8.00-15.00
och pd fredagar kl. 8.00-14.00.

Riskkonsumtion av alkohol

N&r man blir dldre minskar kroppens vats-
kehalt och avtar &dmnesomsattningen,
varvid alkoholens effekter i kroppen dar star-
kare &n med yngre mdanniskor.

Mdnga mediciner 6kar alkoholens effekter
och kan som samverkan orsaka ett allvar-
ligt férgiftningstillstdnd. Sarskilt sé kallade
triangelldkemedel som direkt pdverkar
hjarnverksamheten ska inte alls anvéndas
tillsammans med alkohol.

R&d och mer information far du frén din
egen hdlsostation samt utanfér tjéinstetid
per jourhjdlpens telefon pd nummer 116 117.

For personer som fyllt 65 &r ar riskgrénsen
hogst 2 portioner per gding eller hégst 7
portioner per vecka. En portion alkohol
betyder till exempel 1 flaska mellanél eller
cider, 1 glas svagt vin eller 1 restaurangpor-
tion av starksprit (4 cl).




3. Kollektivtrafik och rabatter

HRT:s pensiondrsrabatter

Helsingforsregionens trafik (HRT) erbjuder
rabatter till exempel fér pensiondrer.
Rabattrétten kan uppdateras pd HRT:s servi-
cestdllen som i Vanda och Kervo regionen d@r
Vandainfo-servicestdllen och Kervos servi-
cepunkt (Sampola servicecenter).

Kom ihdg att ta med ditt HRT-kort till service-
punkten. Mer information och instruktioner om
rabatterna fr du pd servicepunkter.

Om du fdr folk- eller garantipension eller
rehabiliteringsstéd frén Fpa kan du képa
period-, vdrde- och tilldggsbiljetter med 50
procents rabatt om du képer med ditt person-
liga HRT-kort.

Ta med dig till servicepunkten:

B identitetsbevis

®m HRT-kort

® Fpas kort for folkpensionstagare eller ett
intyg frén Fpa om folkpension, garantipen-
sion eller rehabiliteringsstdd. Intyget far
inte vara dldre &dn 3 mdénader. Fpas pen-
sionsbeslut récker inte for att f& rabatt.

Personer som fylit 70 ar

Personer som har fyllt 70 &r kan képa period-
biljetter med 40 procents rabatt. Du far rabatt
pd periodbiljetter som kdps med ett personligt
HRT-kort eller i HSL-appen. Fér att uppdatera
kundgruppen pé& HRT-kortet ska du besdka
servicestdllet eller du kan sjalv aktivera din
ratt i HSL-appen. Ta alltid ditt HRT-kort med p&
servicestdllet.

Om du dir funktionshindrad

Om du har en permanent skada som hdmmar
rorelseférmdgan eller du lider av en I&dngvarig
sjukdom, kan du under vissa férutsattningar
kdpa biljetter med 50 procents rabatt. Du far
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rabatt pd period-, varde- och tilldggsbiljetter
som du betalar med ditt personliga HRT-kort.
Ratten till rabatt kan du uppdatera pé servi-
cestdllet.

Utdver ditt HRT-kort ska du ha identitetsbevis
och HRT:s ifyllda rabattbiljettansékan med dig.
HRT:s rabattbiljettansékan kan fyllas i av en
hdalsocentrals-, special- eller privatldkare.

For att kunna f& rabatt mdste du vara fast
bosatt i HRT-omrddet.

Permanenta skador eller Idngvariga sjuk-
domar som berdttigar till rabatten:

m skador i benen, rygg eller ryggmarg som
ar minst svara (skadeklass 11 eller hégre)

® sjukdomar i cirkulations- och andnings-
organ som hammar rérelseférmégan,
minst svéra (skadeklass 11 eller hégre)

m hjdrnskada eller intellektuell funk-
tionsnedsattning, minst svér (ska-
deklass 11 eller hogre)

= annat funktionshinder, minst svart
(skadeklass 11 eller hégre)

Gratis HRT-kort

Du kan fé& gratis HRT-kort om du ar blind eller
synskadad och din synskadas invaliditetsgrad
ar minst 50 % (skadeklasser 10-18) samt krigs-
veteraner.

Om du anvénder rullstol, kan du éka kollek-
tivt i HRT-trafiken utan biljett eller HRT-kort.
Ledsagaren behover inte ha en giltig biljett nér
denne reser tillsammans med dig om du har
stamkortet Ratt till ledsagare.

Arenden gdllande rabattbiljetter kan skoétas i
alla HRT-servicepunkter.



Rditt till ledsagare-stamkortet

Om du har permanent sjukdom eller skada
p.g.a. vilken du inte kan réra dig ensam i
kollektivtrafiken, kan du beviljas rétten till
ledsagare. Du far stamkortet Rétt till ledsa-
gare vid ett servicestdlle om du &r fast bosatt i
HRT-omrddet.

Ledsagaren behoéver inte ha en giltig biljett nér
denne reser tillsammans med dig om du har
stamkortet Ratt till ledsagare. Ddremot ska du
ha en giltig biljett. Om du reser med rullstol,
behdéver du inte en biljett i HRT:s kollektivtrafik.

Ndr ni stiger pd bussen, ska du visa ditt stam-
kort for féraren. Kommer det kontrollanter nér
du reser i de 6vriga trafikmedlen behéver du
ha stamkortet med dig och visa upp det.

Ta med dig till servicepunkten:

m identitetsbevis
® ett passfoto som bifogas till stamkortet
m en stamkortsansékan under-

tecknad av ldkaren.

For invanare i Vanda och Kervo kan ansékan
fyllas i av en hdlsocentrals-, special- eller
privatlékare. Om du har en synskada vars
invaliditetsgrad &r minst 50 % far du stam-

kortet vid ett servicestdlle utan en separat
ansékan.

Narbussar

Ndarbussarna ér planerade i synnerhet med
tanke pd seniorer och rérelsehindrade i Vanda
regionen. Vid planeringen av ndrbusslinjer
har specialgruppernas behov beaktats, men
ndrbussarna ar éppna fér alla resendrer.

Bilar som har &gt golv anvénds som mini-
bussar. Tidtabellen &r lugn och féraren hjdlper
dig vid behov i och ur fordonet, samt hjdlper
till med bagage.

Ndarbussarna har markerade héllplatser men
passagerare kan stiga p& och av vid behov
ocksé pd andra platser édn hdllplatser, forut-
satt att det ar i enlighet med trafikreglerna.
Det kan finnas platser som anges i tidtabellen
ddr linjerna stannar endast vid behov. D& ska
du ringa telefonnummer som anges i linjens
tidtabell.

Ndrussarna ar i trafik p& vardagar och vissa
rutter kors vanligen endast pd vissa vecko-
dagar som anges i tidtabellen. Du kan resa
med din vanliga biljett inom biljettens giltig-
hetszon.
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Mer detaljerade tidtabeller hittar du p& HRT:s
webbsidor i Reittiopas hsl.fifsv.

Vanda regions néarbussar

313 (Gruvsta — Myrbacka — Tavastby)

413 (Martensdal — Myrbacka)

618 (Dickursby — Simonsbéle - Lejle — Pejas)
713 (Kungsbacka — Hékansbéle — Fagersta)
723 (Lovkulla - Rackhals — Havu-

koski — Bjérkby — Pejas)

4. Stod for hemmaboende

Vanda och Kervo vaélféardsomréade erbjuder
stod for aldre for att bo hemma. For att f& stéd
for hemmaboende mdste du forst f& beddm-
ningen av servicebehov och servicebeslut.

Servicebehovet bedéms i Seniorrddgiv-
ningen innan servicebeslutet.

Bedémning av servicebehovet

Beddmning av servicebehovet betyder utred-
ningen av en dldre persons livssituation

samt bedédmningen av stéd och behovet av
tjiéinster. Du kan boka tid fér bedémningen av
servicebehovet i Vanda och Kervo valférds-
omrddes Seniorrédgivning.

Beddmningen av servicebehovet utarbetats
vanligtvis i klientens hem. Servicehandle-
dare gér ett bokat hembesdk och vid behov
kommer ocksd en yrkesperson inom social-
och halsovérd med.

Vi 6nskar att det ocksé finns klientens narstd-
ende pd plats for hembesdket sé att de kan
komplettera informationen gdllande klientens
livssituation och behov.
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VR:s rabatter

m Personer som fyllt 65 &r f&r 20% pensio-
ndrsrabatt pd VR:s fjarrtrafiks seriebiljetter.
m Personer som fyllt 65 &r f&r 50% pensio-
ndrsrabatt pd VR:s nartrafiks seriebiljetter.
m P& kupéer pd nattdget bevil-
jas inga rabatter.

Du mdste vid biljettkontrollen pd taget visa
upp ett identitetsbevis som beviljats av
polisen (identitetskort, pass, kérkort eller
FPA-kort med foto).

Vid hembesoék
kartlagger vi
klientens::

resurser
halsotillstdnd
funktionsférmaga
sociala situation
tjéinster som anvands

behov av hemvérd och olika stédtjénster
behov av ndrstdendevadrd, socialar-

bete, serviceboende, omsorgstjéns-

ter samt behov av tjénster som erbjuds
av andra aktdérer &n kommunen

B behov av tjinster som stéder rérlighet,
hjdlpmedel, ergo- och fysioterapi samt
behov av rehabiliterande dagverksamhet

P& basis av bedédmningen av servicebe-
hovet planerar vi tillsammans med klienten
en omfattande service- och vdrdplan som
stoder klientens méjligheter att bo och klara
sig hemmai. | Seniorrddgivningens tjénster
ingdr ocksd stéd och rédgivning fér familjer
med en minnessjuk person.



Seniorradgivning i Vanda och Kervo
véalféardsomrdade:

= tel. 09 41916000 mdn-fre kl. 9-15
® e-post: seniorineuvonta@vakehyva.fi

Hemvard

Vanda och Kervo valférdsomrddes Seni-
orrédgivning beddmer klientens behov av
hemvdrdstjanster.

Vi goér en individuell vérd- och serviceplan dér
tjinsterna definieras for varje klient. Méjliga
privata tjénster, frivilligverksamhet och nérstd-
endes mojligheter att delta beaktas i planen.

Hemvardens tjanster:

® att stdéda, handleda och ge réd i
hur man klarar sig hemma

m gttt stéda sjalvsténdig-
het och funktionsférmdga

® att ta hand om ndringen

m att skéta sin hygien

m |Gkemedelsbehandling enligt den
behandlande I&karens féreskrift

m sjukvardsdtgdarder och uppféljning

= att ta laboratorieprov, om klienten av hél-
soskdl inte sjalv kan gé till ett laboratorium

Hemvard dr en avgiftsbelagd tjénst.

Stodtjanster fér att bo hemma

Vanda och Kervo valfardsomrdde kan ocksd
organisera olika stédtjéinster for klienten fér att
kunna bo hemma, som till exempel mdiltids-
och sdkerhetsservice. Stodtjansterna ar
avgiftsbelagda och kan beviljas om bedédm-
ningsgrunder uppfylls.

Tj@nster som stoder rorlighet

Enligt huvudprincipen ska rérlighet som
[dmpar sig fér alla ordnas med hjdlp av en
tillgadngliganpassad och fungerande allmdén
kollektivtrafik. Om du har svérigheter att réra
dig kan du kontakta oss pd féljande satt:

Service som stoder rérligheten for
under 65 ar gamla personer med
funktionsnedsdttning

Vanda och Kervo valférdsomrddes Rad for
personer med funktionsnedsdttning:

= tel. 09 41917020 (mdan—fre kl. 9-15)

= e-post: vammaisneuvonta@vakehyva.fi

Service som stoder rérligheten for
personer som fylit 65 ar

Seniorrédgivningen i Vanda och Kervo
valfardsomrdde:

= tel. 09 41916000 (mdan-fre kl. 9-15)

® e-post: seniorineuvonta@vakehyva.fi

Féljeslagaren-
stodpersonsverksamhet

Féljeslagaren kan hjélpa dig att éva sjélvstan-
digt anvanda kollektivtrafik och resekort och
kan férstarka din formdéga att réra dig sjélv-
standigt utom hemmet, t.ex. i rehabiliterings-
situationer.

Du kan beviljas en frivillig Foljeslagaren-stéd-
person for rérlighet utom hemmet utgdende
frédn en beddmning av servicebehov.

Ta kontakt:

® Klienter under 65 ér: R&ddgivning for per-
soner med funktionsnedsdttning tel.
09 41917020 (man-fre kl. 9-15)

= Klienter 6ver 65 &r: Seniorrddgivningen
tel. 09 41916000 (mdan~—fre ki. 9-15)

® Personer redan med i verksamheten:
tel. 0407005 685 eller e-post:vapaa-
ehtoiset.avopalvelut@vakehyva.fi

Transportservice

Ndr lattare mobilitetslésningar inte ger till-
récklig stéd, kan du f& taxitransport utgdende
pd en beddmning av servicebehov.

D4& har du ldngsiktiga och sdrskilda svdrig-
heter att réra dig samt stora eller opro-
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portionerligt stora svérigheter att anvénda
kollektivtrafikmedel trots stoédservice (t.ex.
Foljeslagaren-stddpersonsverksamhet).

Transportservice i enlighet med socialvérds-
lagen ordnas foér personer som behdver
service som stdder rorligheten foér att kunna
utrétta érenden eller p& grund av ndgot annat
behov som hér till det dagliga livet. Klienten
ska i regel vara éver 65 ér och ha ldngvariga
svdrigheter att réra sig och stora svdrigheter
att anvénda kollektivtrafikmedel. Utéver funk-
tionsformdgan pdverkas beviljandet av trans-
portservice av klientens évergripande livssi-
tuation.

I lagen om funktionshinderservice ar antalet
resor som ingdr i transportservicen 18 enkel-
resor per mdnad. | socialvérdslagen ar antalet
resor som ingdr i transportservicen 2—-8 enkel-
resor per mdanad enligt personens individu-
ella behov.

Rehabiliterande
dagverksamhet

Den rehabiliterande dagverksamheten ar
avsedd fér minnessjuka personer som bor
hemma, personer som vérdas av nérstéende
och dldre personer som behdver stéd for att
delta i verksamhet utom hemmet. Rehabilite-
rande dagverksamhet stdéder ocksé nérstden-
devdrdare och de som dr i likadana situation.

Klienten deltar i dagverksamheten i regel pé
den éverenskomna dagen en géng i veckan
under 6 ménader eller efter individuellt behov.
Servicen omfattar verksamhet som stéder
fysisk och social funktionsférméga, som
gruppverksamhet av olika slag, gymtréning,
motion utomhus och verksamhet som stéder
finmotorik.

Vi bedémer servicebehovet av rehabilite-
rande dagverksamhet i Seniorrddgivningen.
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Heltids~- eller deltidsverksamhet

Rehabiliterande dagverksamhet ordnas
antingen pd heltids- eller deltidsbasis.

Heltidsverksamhet:

Dagverksamheten varar i 6 timmar kl. 9-15.

®m Dagverksamheten omfattar gemensam

transport, frukost, lunch, eftermiddags-
kaffe, utomhusvistelse och motion samt
olika aktiviteter i verksamhetspass.
Dagverksamhetens kundavgift bestédms
i enlighet med de social- och hdl-
sovdrdsavgifter som faststdllts av
Vanda och Kervo valférdsomréde.

Deltidsverksamhet:

Dagverksamheten varar i 2,5 tim-
mar och tidpunkten ar pé férmid-
dagen eller eftermiddagen.
Deltidsverksamheten omfat-

tar inte gemensam transport.
Deltidsverksamheten &r avgifts-
fri (kundavgiften fér Punttia ja pul-
laa -gruppen ér 5 euro per géng).




Verksamhetscentraler

Hakansbéle dagcentral

® Galoppbrinken 4, 01200 Vanda
= tel. 050 303 1126

Kervo dagcentral

= Metsolantie 4, 04200 Kervo
= tel. 040 612 0240

Myrbacka dagcentral

m Krukgrénden 5, 01600 Vanda
= tel. 0400773 241

Simonsbéle dagcentral

® Simonsvdégen 5, 01300 Vanda
= tel. 050 3121828

Ndrstaendevard

Med ndrstdendevdrd avses anordnande av
vard och omsorg fér en éldre person, person
med funktionsnedsdttning eller sjuk person

i hemférhdllanden med hjélp av en anhérig
eller annan ndarstéende person.

Beddmningen av servicebehovet utreds alltid
innan stéd beviljas. P& hembesdket bedémas
vardbehovet samt behovet och méngden av
andra nédvandiga tjénster. | beddmningen
beaktas:

= hur bindande vérden ar
= hur den vérdbehévande klarar sig i
sina dagliga funktioner t.ex. att réra sig,
klé pé sig, tvatta sig och att ta hand
om medicinering samt nattlig vérd.
= den sékandes sociala funktionsférmdaga
® boendemiljés funktionalitet
® och rehabiliteringsméjligheter

Information om Huvudstadsregionens ndrstd-
endevérdare rf hittar du p& adressen polli.fi/
other-languages/ruotsi och om Keski-Uuden-

maan Omaishoitajat rf p& adressen keskiuu-
denmaanomaishoitajat.fi

Stéd for ndrstaendevard

Stod for ndrstdendevard bestdr av vardar-
vode som betalas till ndrstdendevdrdaren,
social- och hdlsovdrdsservice som ges &t
klienten, tj&inster som stdéder ledighet och
varduppdraget.

Stdédet och narstdendevardarens skyldig-
heter faststdlls i avtalet for narstdendevarden.
Vdrdarvodet ér en skattepliktig inkomst fér
ndrstédendevdrdare och for en del &r det ocksd
inkomst som berdttigar till pensionsskyddet.

Om du ténker pé stdéd fér nérstdendevard,
kontakta Seniorrddgivningen: tel. 09 4191
0600 (mdan—fre kl. 9- 15) eller per e-post
seniorineuvonta@vakehyva.fi.

Kortvarig vard-,
rehabiliterings- och
utvarderingsverksamhet

Kortvarig vérd betyder ett planmdssigt stéd
som stéder méjligheten att bo hemma och
kan organiseras antingen som enskild vérd-
period efter att ha blivit hemmastadd frdn
sjukhuset eller som regelbundna skiftesvérd-
perioder (t.ex. en vecka i m&naden).

Utgdngspunkten for kortvarig rehabiliterings-
vard dr klientens livshistoria, familjens nulége
samt klientens och dennes ndrstdendes dter-
stdende funktionsférmdga och resurser.

Kortvarig rehabiliteringsvard genomfors i

ett specialiserade v&rdhem eller enhet som
i Vanda och Kervo vdlférdsomrédet ér till
exempel Vérdhemmet Simonby, Myrbacka
aldrecentrums rehabiliterings- och utvdarde-
ringsenhet, Helmi rehabiliterings- och utvar-
deringsenhet och Miina rehabiliterings- och
utvérderingsenhet.
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Den dldre klientens behov av kortvarig reha-
bilitering bedoms i Seniorradgivningen
utgdende fran bedémningen av service-
behovet.

Kohti kotia-verksamhet

Kohti kotia-verksamhet betyder bedémnings-
och rehabiliteringsperiod som genomférs i
enheten fér gemenskapsboende. Verksam-
hetens klienter kan inte av individuella skdl till
exempel géra sig hemmastadda direkt efter
ett besék i sjukhus eller fortsatta leva i sina
egna hem.

Klient som kommer till verksamheten kan
vara hemmastadd efter ett besok i sjukhus,
hemvdrds klient som bedémas eller klient i
gerontologiskt socialarbete eller i servicebo-
ende dygnet runt.

Under perioden i Kohti kotia-verksamheten
beddmer vi klientens resurser och funktions-
formdga samt utarbetar en plan for fortsatt
boende tillsammans med klienten och dennes
ndrstéende. Periodens ladngd dr alltid indi-
viduell.

Kohti kotia-verksamheten genomférs i Vanda
och Kervo vdalfardsomrdde i Hastbrinken,
Bjorkby och Hasselbackens enheter for
gemenskapsboende.

Familjevard

Familjevard ér vérd av eller annan omsorg om
en person under en del av dygnet eller dygnet
runt i familjevdrdarens privathem eller i den
vardbehodévande klientens hem. Familjevdrd
kan beviljas antingen som en ldngvarig tjénst
eller som en kortvarig tjanst.

Familjevard ar ett hemliknande alternativ
dven for att ge narstdendevdrdaren lediga
dagar. Tilsammans med klientens behandling
av serviceplan beddms klientens behov av
familjevard.
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Mer information om familjevérdservicen fér
du frén Seniorrédgivningen tel. 09 4191 6000
(man—fre kl. 9- 15) eller per e-post seniorineu-
vonta@vakehyva.fi.

Bostadens dndringsarbete
och renoveringsbidrag

Mindre dndringsarbete

Aldre som bor hemnma eller klienter som skrivs
ut frén sjukhus kan f& mindre édndringsarbeten
som reparationstjénst, sGdsom installation av
stédhandtag eller borttagning av trésklar.

Servicen dr i férsta hand avsedd fér personer
som skrivs ut fran sjukhus eller liknande enhet.
Andringsarbetenas sjalvriskandel betalas

av klienten. Behov av dndringsarbeten kan
konstateras i samband med bedémningen av
servicebehovet.

Mer information f&r du fréin Seniorrédgiv-

ningen tel. 09 41916000 (md&n—fre kl. 9-15) eller
per e-post seniorineuvonta@vakehyva.fi.

Reparationsradgivning

Centralférbundet fér De Gamlas Val (VKTL)
erbjuder reparationsrédgivning, som bistdr

i att kartldgga och planera nédvandiga
dndringsarbeten samt anséka om bidrag fér




reparationer. Vid behov kan reparationsrédgi-
varna ocksd hjdlpa till med att hitta en entre-
prendr som kan utféra andringsarbetena.
Reparationsrddgivningen ar avgiftsfri, men
kunden betalar sjalv kostnaderna fér repa-
rationer.

Servicenummer fér Centralférbundet fér De
Gamlas Vdls reparationsrddgivning ar
09 350 860 13 (6ppet vardagar kl. 9-15).

Tillfalligt boende

Det I6nar sig att bérja leta efter tillfalligt
boende i tid innan man behdver en tillfallig
bostad.

Om man hyr ut en bostad mdéste invdnaren
sjalv organisera tillfalligt boende, om hyres-
givaren inte ar skyldig att erbjuda en tillfallig
bostad. Invénarna i dgarbostad kan frédga
husbolaget om dem har ett alternativ till-
gdangligt for boende.

Vid behov kan du frdga Seniorrédgivningen

i Vanda och Kervo valférdsomréde om en
lista med féretag som erbjuder tillfalligt
boende fér att stédja din bostadssékning: tel.
09 41916000 (Mman—fre kl. 9-15) och e-post
seniorineuvonta@vakehyva.fi.

Skadedjur

Skadedjur i hem &r garderobsskadeinsekter,
skafferiskadegérare, ohyra och andra insekter
som goér skada samt réttor och méss. P&
sommaren kan naturens insekter hamna
inomhus och det kan vara besvarligt men
vanligtvis helt harmiést.

Skadedjurradgivning i Vanda:
= tel. 09 8392 3126 (mdan-fre kl. 9-15)
= ymparistokeskus@vantaa.fi

Kervo stadstekniks kundtjéinst:
= tel. 09 29 491 (ma-pe klo 8-15.30)

Mellersta Nylands miljécentral:

= tel. 09 87181 (md&n-tors kl. 9-15)
= yaktoimisto@tuusula.fi

Integrationsstédjande
socialtjanster

Ar du 6ver 65 ar och precis fatt uppehdils-
tillstdnd och flyttat till Vanda och Kervo
valfardsomrdde?

Integrationsstédjande socialtjnster framjar
flyktingarnas integration i valfardsomrddet.
Enheten hjdlper ocksd offer for ménnisko-
handel och erbjuder nédvéandiga social-
tjanster for personer utan uppehdilistillstédnd.

| integrationsstédjande socialtjnster goér vi en
inledande kartldggning for att framja integra-
tionen. | den inledande kartliggningen reder
vi upp din bakgrund och dina dnskemdal samt
funderar pd vilka tjénster skulle du ha nytta av.
| den inledande kartlédggningen fér du ocksé
information om tjéinster som Vanda och Kervo
stader erbjuder, ansékan om férmdner, sprdk-
kurser och olika hobbygrupper.

Ta kontakt:

= tel. 09 41917030
= maahanmuuttajapalvelut@vakehyva.fi
= Du kan ocksé kontakta oss via Maisa
eller ldmna in en begdran om &ter-
uppringning genom att besdka oss:

Kervo:

= Sampola servicecenter

® Kultasepdnkatu 7, 3. véin, 04250
Ytterkervo (Kervo)

® man-fre kl. 10-12

Vanda:

® Fernissagatan 6, 2:a van, 01300 Vanda
® mdn-fre kl. 10-12
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5. Nér du inte langre klarar dighemma

Privata senior- och
servicehus

Boende i seniorhus dr ett bra alternativom det
med dldern har blivit svérare att réra dig och
du behoéver en hindersfri bostad och boen-
demiljo.

Seniorhuset kan vara en hyresbostad eller

en dgarbostad. Seniorhuset har i regel inte
egna omsorgstjénster eller personal. Att sdka
sig till senior- och servicehus gérs privat och
klienten ansvarar sjdlv fér kostnaderna.

Gemenskapsboende

Gemenskapsboende avses fér séidana
valfardsomrddets invdnare som inte klarar
sig i eget hem trots omfattande service som
ges i hemmet. Genom gemenskapsboende
fér du vard och omsorg samt en bostad som
passar dig.

Mdlet ar att géra det mojligt for dig att leva
tryggt och med hdg livskvalitet oberoende av
begréansningar i funktionsférmagan.

Om du inte redan omfattas av servicen, fér

du bedémningen av servicebehovet i Seni-
orrédgivningen. Om du redan omfattas av
servicen, f&r du bedémningen av servicebe-
hovet frdn personal som ansvarar fér din vérd.
Till exempel hemvdérdens klienter fér beddém-
ningen av servicebehovet frdn hemvdrdsper-
sonalen.

= | gemenskapsboende far du hemvdrdens
tjinster som &r planerat tillsammans med
dig och dina ndrstéende i enlighet med
den personliga service- och vérdplanen.

® Personalen i gemenskapsboendehus finns
pd plats frdn morgonskift till kvallsskift. P&
natten finns det natthemvard pd plats.

® Du har sd@kerhetsservice tillgénglig
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samt behoévliga stédtjanster séisom
madltids- och butikstjénst.

® Vi organiserar upplevelse- och hob-
byaktiviteter i gemenskapsboende.

® Du goér hyres- och elavtal och du
kan méblera bostaden med dina
egna madbler. Hyrans storlek fast-
stdlls enligt bostadens storlek.

® Du betalar for hemvard, sdkerhetsservice
och fér de stédtjéinster som du behdver.

Gemenskapsboendehus

For tillfallet finns det sju gemenskapsboen-
dehus i Vanda och Kervo valfardsomrdde.

Kervo
m Marttilan hoivakoti
(Lehmuskatu 1, 04260 Savio, Kervo)

Véastra Vanda

= Hasselbackens servicehus (Kas-
tanjegdrden 1 A, 01710 Vanda)

= Myrbacka dldrecenter (Kruk-
grdnden 7, 01600 Vanda)

Mellersta och éstra Vanda

® Servicehuset Getpors (Konvalj-
végen 25, 01300 Vanda)

m Hdstbrinkens servicehus (Hést-
brinken 1, 01200 Vanda)

Norra Vanda

= Bjorkby aldringscentral (Vard-
trédsgréinden 13, 01360 Vanda)

» Tjadervagens servicehus (Tja-
dervégen 25, 01450 Vanda)

Serviceboende dygnet runt

Serviceboende dygnet runt fér éldre erbjuder
dig hemlikt boende samt vérd och omsorg
med rehabiliterande grepp ndér du inte ladngre
klarar av att bo hemma eller i gemenskaps-
boende pd egen hand.



Serviceboende dygnet runt erbjuder omsorg
och vard nar ditt hjaglpbehov ér regelbundet
och kontinuerligt men ditt hdlsotillstdnd inte
forutsatter sjukhusvdrd. Behovet av véard och
omsorg dr dygnet runt om du behéver 1-2
vardarens hjalp med dagliga funktioner.

Naér din livssituation foradndrar, beddmer vi din
individuella situation och behov av tjanster. Vi
planerar férandringar i boende och vérd alltid
tilsammans med dig och dina nérstéende
samt med social- och hdlsovérdstjansternas
yrkesperson.

® Servicen har som fokus att frémja
ditt valbefinnande pé ett évergri-
pande satt. En mdngprofessio-
nell personal deltar i processen.

= Din funktionsférmdga stéds genom pla-
neringen av en individuell vérd tillsam-
mans med dig, dina anhériga och en
mdngprofessionell arbetsgrupp.

® | enlighet med din serviceplan beak-
tas i planen vid sidan av hjalp i dagliga
sysslor ocksé till exempel daglig motion,
utomhusvistelse och hobbyaktiviteter.

Aldrecenter fér IGngtidsvard

For tillfallet finns det tolv dldrecenter i Vanda
och Kervo valfadrdsomrédde som erbjuder Idng-
tidsvard.

Vanda

Vardhemmet Simonby
(Simonsvagen 5 B, 01300 Vanda)
Alderdomshemmet Myrans (Kruk-
gradnden 5, 01600 Vanda)
Myrbacka aldrecenter (Kruk-
gradnden 7, 01600 Vanda)

Bjorkby vérdhemmet 1 och 2 (Vard-
trédsgranden 13, 01360 Vanda)
Korso &ldringscentral (Tjader-
vagen 2, 01450 Vanda)
Verksamhetscentret i Malmdngen
(Nyangsvagen 3, 01350 Vanda)
Tavastkulla dldrecenter (Saning-
mansgrénden 12, 01360 Vanda)

Kervo

Vardhemmet Lumo

(Borg&gatan 12, 04260 Kervo)
V&rdhemmet Vomma (Kisa-

polku 5, 04200 Kervo)
Omsorgsavdelningen Helmiina (Skog-
brinksvéigen 2, 04200 Kervo)
V&rdhemmet Marttila (Leh-

muskatu 1, 04260 Kervo)

Hopeahovi servicecentral (Skog-
brinksvéigen 4, 04200 Kervo)
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6. Jourer och krissituationer

Nodnumret 112

Jourhjalpen 116 117
Social- och krisjouren 09 41915800

Giftinformationscentral 0800 147 111

Hdlsostationens
bradskande vard

Om du blir akut sjuk, ring din héalsostation
mellan kl. 8-16. | icke-br&dskande érenden ta
kontakt mellan kl. 8-12.En yrkesutbildad person
intervjuar dig per telefon, bedémer vérdbe-
hovet och hur brédskande behovet ar.

Situationer som anses brddskande ér sddana
vars vard inte kan vénta tills nasta dag,

till exempel sma olycksfall, akuta problem
med stéd- och rérelseorganen, infektioner,
magsjukdomar eller symtom fér exacerba-
tion av Idngvariga sjukdomar och psykiska
problem som utvecklas snabbt.

Vid behov bokar en yrkesutbildad person dig
tid till halsostationens sjukskétare, IGkare eller
fysioterapeut.

Jouren vid Pejas sjukhus

Ndér din egen hdlsostation ér stéingd ring
jourhjalpens nummer 116 117 och i nédsitua-
tioner numret112.

= Pejas samjour (Sjukhusgatan 1, 01400
Vanda) betjanar i férsta hand éver
16-driga Vanda och Kervo invanare.

® Du ringer val jourhjélpens avgiftsfrio num-
mer 116 117 innan du kommer till jouren.
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® | samtalet hdnvisas dig till den ratta
vardplatsen och bedémas hur
brddskande vardbehovet ér.

® | livshotande situationer, sGsom svar
bréstsmarta, plétsliga andningssvarig-
heter, medvetsléshet, férlamningssymp-
tom eller kramper, ring nédnumret 112.

| brddskande situationer kan du direkt komma
till jouren, om du inte kan né Jourhjdlpen inom
rimlig tid eller du har en remiss till jouren.

De vanligaste symtom som gér att du
alitid mdaste komma till jouren:

B pbrostsmarta
® férlamningssymtom
m psykiska problem som kré&-

ver brddskande vérd
® kraftig blédning (t.ex. bloédig krék-
ning, stort blétande sdr)
stora skador och benbrott
huvudvdrk som startade valdigt akut
andningssvdrigheter
akut magsmartor som ar kraf-
tiga eller férvarras

Tandvardsjour

P& munhdlsovdrdens akutmottagning
behandlas brddskande och plétsliga smartor
och olycksfall. Brédskande tandvard forut-
sdtter tidsbokning.

.
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Du ska i férsta hand kontakta akuttandvdr-
dens tidsbokning per telefon, dér tandvdrdens
yrkesperson beddémer vdardbehovet.

Tidsbokning for akuttandvérd: 09 41912010
man-fre kl. 7.30-15.

Brédskande vdrd ordnas i huvudsak pd
tandkliniken pé Dickursby hélsostation pé
adressen Konvaljvéigen 11, 01300 Vanda.

Allvarliga skador i tand-, mun-,
kéike- och ansikte

Allvarliga skador i tand, mun samt kéke och
ansikte behandlas dygnet runt i Mejlans
samjour (Hcortmonsgctqn 4,00290
Helsingfors).

Jouren for munsjukdomar for kvdliar,
veckoslut och helgdagar som infaller
pd en vardag

Bradskande akutvard

Akutvard fér munsjukdomar fér Nylands inva-
nare finns pd Parksjukhuset i Helsingfors
(Stenbacksgatan 11, C-trappan, 1:a vaningen,
00290 Helsingfors):
= mdn-—fre kl. 16-21
® |6r—sb6n och helgdagar som infal-

ler p& vardagar kl. 9-21.

Vdrden endast med tidsbokning:

= tel. 09 47171M0 (mdan-fre kl. 14-21,
|6r-s6n och helgdagar som infal-
ler p& vardagar kl. 8-21)

Kundavgifter med kvdlls- och veckoslutjouren
ar 32,10€/besok (avgiftsfri fér personer under
18 r).

Nattjour

Nattjouren fér munsjukdomar (kl. 21-8) finns
p& Mejlans samjour i Helsingfors (Haartmans-
gatan 4, 00290 Helsingfors). Du ringer véil
numret 116 117 innan du kommer till jouren.

Psykiatriska jouren

| situationer som kréver brddskande vard
ska du i férsta hand komma till hélsostatio-
nens jour.

Ndr hélsostationens jour ar stédngd,
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ring jourhjélpens nummer 116 117.
I nédsituation ring nédnumret 112.

Om dina symtom dr till exempel férvirring,
psykos eller sjélvskadebeteende, stanna inte
ensam utan sék hjdlp.

Social- och krisjour

Social- och krisjouren betjanar dygnet runt pd
numret 09 4191 5800.

Social- och krisjouren ger akut krishjalp
dygnet runt vid omvdlvande livssituationer.
Du kan séka hjalp for dig sjalv, din ndrstédende
eller fér en van. Tj@nsterna ar avgiftsfria.

Exempel pd krissituationer:

® vdldssituationer eller hot om véld

® akut oro fér hur en éldre person kla-
rar sig hemma (t.ex. om nérstd-
endevdrdaren blir akut sjuk)

B en anhdrig dor plétsligt

= olyckor (t.ex. brand)

= oro fér ett minderdrigt barns situ-
ation eller sékerhet

MIELI Psykisk Hélsa Finland
rf:s kristelefon

Stéd och hjalp fr du ocksd pd MIELI Psykisk
Hdlsa Finland rf:s kristelefon Kristelefonen
betjénar dygnet runt pd numret 09 2525 O111.

Den svensksprdkiga kristelefonen betjénar
pé telefon 09 2525 0112 (Md&n och ons k.

16—20 och tis, tor, och fre kl. 9-13) Kristelefonen
hjélper ocksd p& engelska, arabiska, ukrainska
och ryska.

Uppringarens egen telefonoperatdr debi-
terar en avgift fér samtalet som motsvarar
uppringarens anslutningsavtal. Mer informa-
tion finns p& mieli fifsv.

MIELI rf:s krischatt dejourerar p&d mén-ons kl.
15-19 och pd torsdagar kl. 15-21 p& adressen
www.mieli.fifsv.
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Brottsofferjouren

Brottsofferjouren (RIKU) kan hjélpa dig, om du
misstdanker att du eller din ndrmaste har blivit
offer for ett brott. | véra stéd- och rddgiv-
ningstjanster med I&g tréskel fér du rdd och
anvisningar.

Brottsofferjouren 116 006 betjénar pd svenska
man-fre kl. 12-14 och pé& finska mdn—fre kl.
9-20. Servicen ar avgiftsfri.

Juridisk rédgivning 0800 161177 betjanar man-—
tors kl. 17-19 (endast pa finska). Via r&dgiv-
ningen kan brottsoffer kontrollera sina lagen-
liga rattigheter och f& handledning i fréigor
som rér dessa. Servicen &r avgiftsfri.

Kyrkans samtalstjcéinst

Kyrkans samtalstjénst 0400 221180 betjénar
varje dag kl. 18-24. Samtalsavgiften ar vanlig
lokal- eller mobilsamtalsavgift.

P& svenska: Tfn. 0400 221190 (varje kvall ki.
20-23). Samtalsavgiften &r vanlig lokal- eller
mobilsamtalsavgift.

Férutom telefonsamtal kan du kontakta
Kyrkans samtalstjénst via chatt och nédtmed-
delande. Mer information hittar du pd& evl.fi/
sv/stod-och-hjalp/kyrkans-samtalstjéanst.

vald i néra relationer

Vald i néra relationer betyder till exempel situ-
ationer dar:
= din ndrmaste beter sig pd ett
hotfullt sétt mot dig
= din nérmaste sdrar dig med sina
ord eller genom sina handlingar
= du &r tvungen att ge dina egna pengar
eller egendom till din ndrmaste ofrivilligt

Suvanto-linjen

Riksomfattande och avgiftsfri hjalptelefon
Suvanto-linjen p& numret 0800 06776 (Mdn kl.



12-15 och ons kl. 10-13) hjdlper personer som
har blivit utsatta fér vald i ndra relationer.

Nollinjen

Nollinjen &r riksomfattande, avgiftsfri hjalp-
telefon fér alla som blivit utsatta fér vald eller
hot om vald i ndra relationer. P& Nollinjen
arbetar kompetenta och erfarna yrkesper-
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7. Halsovard
Halsostationer

Vi erbjuder mottagningen pé hdlsostationer
bdde for brddskande vérd och med tidsbok-
ning. P& hdlsostationerna fér du handled-
ning och ré&dgivning gdllande din hdlsa. P&
hdalsostationen betjdnas du av flera yrkesutbil-
dade personer inom hdlso- och sjukvdrden.

Hdlsostationernas tidsbokning och hdélso-
raddgivning betjanar dig vardagar kl. 8-16 pa
hdlsostationernas servicenummer.

Icke-brdadskande tjéinster

For att skota icke-bréidskande problem
och symtom stdr bland annat Iékaren och
skétaren, fysioterapeuten samt sakkunniga
inom mental- och missbrukstjé@nster till ditt
férfogande.

soner. Nollinjen betjénar pd finska, svenska
och engelska.

Nollinjen betjénar dygnet runt pd numret 080
005 005. Tjansten ar avgiftsfri.

Nollinjens chatt-service betjénar vardagar k.
9-15 p& adressen nollalinja.fi/sv/.

Till icke-braddskande halsofrégor hor till
exempel uppféljningsbesok fér kunder med
I&ngvariga sjukdomar, férfrégningar om
undersékningsresultat, Idkarremiss och férny-
ande av recept. Du kan utrdtta drenden elek-
troniskt eller per telefon.

Med icke-br&dskande érenden kan du
kontakta oss genom Vanda och Kervo
valfardsomrédes webbsidors elektroniska
symptombeddmning eller per telefon kl. 8-12.

Hastigt insjuknande

Om du blir akut sjuk, ring din hélsosta-
tion under tjnstetid kl. 8-16. N&r din egen
hdalsostation ar stédngd ring jourhjélpens
nummer 116 117 och i nédsituationer 112.
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Halsostationer och telefonnummer

= Bjérkby hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911061
(efternamn A-L)
Egenteam B: 09 41911062
(efternamn M-0)

= Dickursby hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911041
(efternamn AA-JR)
Egenteam B: 09 41911042
(efternamn JS-LO)
Egenteam C: 09 41911043
(efternamn MA-RV)
Egenteam D: 09 41911044
(efternamn RW-0)

= Hdkansbéle hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911050
(efternamn A-0O)

m Kervo hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911071
Egenteam B: 09 41911072
Egenteam C: 09 41911073

m Kivisto hdlsostation
Egenteam A: 09 41911081
(efternamn A-L)
Egenteam B: 09 41911082
(efternamn M-0)

m Korso hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911031
(efternamn A-L)
Egenteam B: 09 41911032
(efternamn M-0)

= Myrbacka hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911021
(efternamn A-L)
Egenteam B: 09 41911022
(efternamn M-0)

= Martensdal hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911011
(efternamn A-L)
Egenteam B: 09 41911012
(efternamn M-0)

m Vdésterkulla hdlsostation:
Egenteam A: 09 41911055
(efternamn A-0O)
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Elektroniska tjénster i
valfardsomradet

Valfardsomrddets elektroniska kanaler hittar
du pd adressen
vakehyva.fi/sv/skot-arenden-elektroniskt.

Chatt for personer med
hérselnedsdttning

Chatten fér personer med hérselnedsdattning
betjanar dig med hoérselnedsattning i fréigor
som ror utradttande av drenden, mdan—fre kl.
8-14. Chatten hittar du p& Vanda och Kervo
valfardsomrddes webbsida pé adressen
vakehyva.fi/sv/skot-arenden-elektroniskt.

Elektronisk symptombedémning

Genom den elektroniska symptombeddém-
ningen kan du vara i kontakt med hdélsosta-
tioner och tandvdrd. Du kan ocksd férnya
recept via tjéinsten. Tjansten hittar du pd&
Vanda och Kervo valfédrdsomrddes webbsida
pd adressen
vakehyva.fi/sv/skot-arenden-elektroniskt.

Maisa

Maisa ar en elektronisk klientportal genom
vilken du kan boka och avboka tider, se dina
patientuppgifter samt vara i kontakt med de
yrkespersoner som deltar i din vérd.

Du kan logga in till tjéinsten p& adressen
maisa.fi.

Terapianavigatorn

Terapinavigatorn d@r en elektronisk symptom-
bedémningsenk&t som ger dig information
om behovet av mentalvards- och missbru-
kartjanster samt ger instruktioner om hur du
kan séka dig till dem. Tjénsten hittar du pd
Vanda och Kervo valférdsomrddes webbsida
pd& adressen
vakehyva.fi/sv/skot-arenden-elektroniskt.



MittKanta

Med MittKanta-tjédnsten ser du dina hdlso-
vardsuppgifter och recept. Du kan ocksd kont-
rollera resultaten av laboratorieundersok-
ningar, begdra att recept férnyas och spara ett
livstestamente. Du kan logga in till tiagnsten pé&
adressen kanta.fi/sv.

Ge respons

Du kan ge respons om Vanda och Kervo
valfardsomrddes tjanster och verksamhet. Din
respons hjélper oss utveckla vdra tjénster.

Du kan ge respons via responsformuldr som
finns p& webbsidan pé& adressen vakehyva.sv/
ge-respons eller via pappersblankett pd verk-
samhetsstdllen eller genom att diskutera med
personalen.

Laboratorium och réontgen

I Nyland ansvarar HUS fér laboratorie- och
provtagningstjéinster samt bilddiagnostiska
tjiainster. Kontaktinformation och éppettider fér
HUS-enheter hittar du pd adressen huslab.fi.

Laboratorium

Laboratorieprov och réntgen krdver en remiss.
Du kan boka tid fér laboratoriumbesoket pd
ndatet, per telefon eller via live-chatt.

R&dgivning och tidsbokning till laboratoriet:
= tel. 09 4718 6800 (md&n-—fre kl. 7.30-15.30)
= huslab.fi

Bilddiagnostik

Du kan boka tid till bilddiagnostika undersdk-
ningar per telefon, via chatbotten eller via
live-chatt.

Kundtjénst och tidsbokning till bilddiag-
nostiken:

= tel. 09 4718 0900 (md&n-—fre kl. 8-15.30)
= huslab.fi

Hoérselundersoékning

Om du upplever att din hérsel har nedsatts
kan du séka till en hérselundersékning genom
att kontakta din hdlsostation. Fére hérselun-
dersdkningen kontrollerar vdrdaren dina éron
och vid behov avldgsnar vaxproppar som kan
hindra hérselundersékningen.

Om du anvdénder hérapparat ska du besdka
den enheten, ddr du fick din hérapparat.

vardartiklar

Du kan f& vardartiklar gratis om du behodver
dem for din sjukvdrd hemma i minst tre
mdnader. S&ddana vardartiklar kan vara

t.ex. utrustning fér vérd och uppféljning av
diabetes samt stomi-, s@rvdArds- och katetri-
seringsartiklar samt inkontinensskydd.

En yrkesutbildad person inom hélsovdrden
beslutar om tillhandahdllande av vardartiklar.
Du behéver alltsd en remiss for att bestdlla
vardartiklar till exempel frédn din hélsostation.

| Vanda och Kervo vélfédrdsomrdéde erbjuder
Bjorkby halsostation i Vanda (Vardtrads-
granden 15, 01360, 4:e vdn.) och Kervo
hdlsostation (Metsolantie 2) utdelning av
vardartiklar.

Handledning- och radgivningspunkt
for utdelningen av vardartikiar:

Handledning- och rédgivningspunkten ér
belégen i Kervo hdlsostation (Metsolantie 2,
B-trappan, 04200 Kervo). Radgivningspunkten
ar 6ppen vardagar kl. 9.30-11.00. Folj skyltar
nér du kommer.

Kontaktinformation

Kontakt och bestdliningar antingen per telefon
pd& numret 09 41911210 eller elektroniskt via
Maisa p& adressen maisa.fi (vi svarar pd
meddelanden inom tvé vardagar).
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Ndr du ringer telefontj@nstern kan du valja
om du vill utratta édrenden i Bjérkby eller Kervo
servicestdlle:

= Utdelningen av vérdartiklar i Kervo har en
dteruppringningstjénst, som ér éppet dyg-
net runt. Berdtta ditt fédelsedatum, namn,
personbeteckning och bestdliningen av
vardartiklar till &teruppringningstjénsten.

= Bjorkby telefontjéinst betjdnar mén-
fre kl. 10-12 (16r-sén stangt).

Hdmtning av vardartiklar

Bjorkby

H&mta vdrdartiklar frén Bjorkby halsostation
(vardtrédsgranden 15, infopunkten, T:a van.)
mdandagar, onsdagar och fredagar kl. 7.30-16
eller tisdagar och torsdagar kl. 7.30-18. P&

helgaftnar ar hdmtningen éppet fram till k. 16.

Du kan ocksé begédra att bestdlliningen ska
ldmnas i en paketautomat (Smartpost) eller
till ett uthédmtningsstdlle. Uthdmtningsstal-
lena hittar du pé Postis webbsida. Skriv post-
nummer i leveransadressen i sokfdltet. Valj
Uth&dmtningsstdallen och Paketautomater. Lds
mer p& Postis webbsida posti.fifsv.

Né&r du hémtar ut bestdaliningen frén
hdlsostationen:
® Visa ditt FPA-kort.
= Kontrollera att du har fétt ratta vardartiklar.
= Om du skéter drenden pd en annan
persons vagnar behoéver du ett skrift-
ligt samtycke frén personen i fréiga.
® Frdn Postis uthamtningsstdlle (for till-
fallet endast i bruk i Vanda)

Kervo

De bestdllda produkterna hémtas ut frdn
uthédmtningsautomater. Det finns tvd auto-
mater och b&da ar belégna i Kervo hdlsosta-
tions B-hall.

Uthédmtningsautomaterna ér 6ppna pd

vardagar kl. 7.00-18.30 och veckoslut kl.
13.00-18.30.
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Rehabilitering

Syftet med rehabilitering ér att frdmja och
uppratthdlla funktionsférmdga, sjéalvsténdigt
liv och méjligheter att delta. Rehabiliterings-
verksamheten organiseras i valférdsom-
réidet planmadssigt fér denna avsikt géllande
beddmnings-, handlednings-, rédgivnings-,
terapi- och hjédlpmedelsservice.

| primdarvdrdens rehabiliteringstjanster ingdr
fysioterapi samt tal-, nérings- och ergoterapi,
hjdlpmedelsservice, rehabilitering for vete-
raner och hérselundersoékning.

Fysioterapi

Fysioterapi koncentrerar sig pé bedémningen
av rehabiliteringsbehovet och fér att hand-
leda och uppmuntra klienten i sjé@lvstandig
tréning. Klienten som lider av akuta problem
med stéd- och rérelseorganen kan kommai till
fysioterapis direktmottagning med bedém-
ningen av vardbehovet som en vdrdare har
gjort, utan att Idkarens bedémning eller besdk
till lGkaren behdvs.

Du ska val kontakta fysioterapins tidsbok-
ning. Per telefon bedémer en fysioterapeut
ditt behov av fysioterapi som baserar sig p&
halsovardens rekommendation.

Individuella fysioterapibesdk &r avgiftsbe-
lagda. Grupptjanster dr avgiftsfria, med
undantag fér det férsta och sista individuella
besdket, som alltid ingdr i grupptjénster och
fér vilken individuella besdks pris tas ut.

Individuella fysioterapibesdk och grupp-
tjéinster ar avgiftsbelagda.

Tidsbokning for fysioterapi
tel. 09 41911120 (mdan-—fre kl. 8-14)

Verksamhetsstdllen

m Fysioterapi, Kervo hdlsostation
(Metsolantie 2, 04200 Kervo)

= Fysioterapi, Bjérkby hdlsostation (Vard-
trédsgrénden 15, 1:a véning, 01360 Vanda)



= Myrans fysioterapi (Krukgrén-
den 5, l:a vaning, 01600 Vanda)

® Fysioterapi, Myrbacka hdlsostation (Jén-
sasvdgen 4, 3:e vaningen, 01600 Vomdq)

® Fysipterapi, Dickursby hélsostation (Kon-
valjvégen 11 A, T:a véning, 01300 Vanda)

Ergoterapi

Till ergoterapi kan man séka sig p& egen hand
eller pd en ndarstdendes initiativ. Ofta kommer
man till ergoterapi med en remiss frdn Seni-
orrédgivningen, funktionshinderservicen,
hemvdérden eller annan hdélso- och sjukvérds-
personal.

Det centrala syftet med ergoterapin ar att
forbattra funktionsférmdégan i vardagen och
oka delaktighet i de vardagliga aktiviteterna.

Om du har svdrigheter i fdljande saker, kan du
styras till ergoterapeutens beddémningsbesok:
m skada, sjukdom eller dlder som inskréin-
ker funktionsférmdéga och gor det sva-
rare att klara sig varje dag pd egen hand
hemma eller i ndrheten (t.ex. pékladning,
matlagning eller utrdttande av édren-
det utanfér hemmet kan inte géras).
= svdrigheter att planera, borja, fortsatta
eller avsluta dndamadlsenliga aktivitets-
helheter (t.ex. att koka kaffe/laga mat)
® smdrta som vdsentligt begrdan-
sar dina dagliga rutiner
m eller om du dr en klient som kommer hem
frdn sjukhuset och behdéver rehabilitering
eller uppféljningsbesék och du omfattas
av neurologisk, grav funktionsnedsatt-
ning eller annan medicinsk rehabilitering.

Ergoterapi kan vara till exempel:

® traning foér att stédja dagliga funktioner

® med syftet att finna nya verksam-
hetssatt for att klara sig i vardagen

® planering av nédvéandiga dnd-
ringsarbete i bostad

® beddmning av behovet av hjalpme-
del och ortos fér dver extremiteter
samt handledning i anvéndningen.

Tidsbokning till ergoterapi
tel. 09 41911140 (mdan—fre kl. 12-13)

Hjdlpmedel

Frédn hjalpmedelsservicen far du bashjalp-
medel till I&ns fér mobilitet och dagliga sysslor.
Dessa hjalpmedel ar m.fl. rullator, promenad-
kdppar, toalettférndjare och duschstol.

Nar du behdver ett hjdlpmedel, var i kontakt
med hjdlpmedelsservicen for att boka tid.

Du behdver ingen remiss for hjaglpmedel.
Klienten sjalv, dennes narstdende eller social-
och hélsovdrdens personal kan konstatera
behovet av hjalpmedel.

I hjdlpmedelsservicen reder man ut det
ndarmare hjadlpmedelsbehovet, hittar IGmpliga
hjalpmedel och handleder i anvéndningen
samt underhdller och reparerar hjglpmedel.
L&n och underhdll av hjglpmedel betjanar
med tidsbokning p& hdlsostationernas hjdalp-
medelsservice.

Du kan &terlémna det hjaglpmedel du ldnat
utan tidsbokning till hjalpmedelsservicen pé&
vardagar kl. 8-16.

Tidsbokning
tel. 09 41911110 (MdA&n—fre kl. 8-11)

Verksamhetsstdllen

m Kervo hdalsostation
(Metsolantie 2, 04200 Kervo)

® Bjoérkby hdlsostation
(vardtrédsgranden 15, 01360 Vanda)

= Myrbacka hélsostation (Jén-
sasvéagen 4, 01600 Vanda)

Talterapi

Talterapi kan hjélpa dig med problem med
att uttrycka dig muntligt och/eller férsté tal,
réstrubbningar eller svéljsvérigheter. Syftet
med talterapi dr att hjélpa dig kommunicera
och att du kan pd egen hand f& din vardag gé
smidigt.
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Talterapin utférs periodvis som individu-
ella besék och/eller gruppbesék. Vid behov
utnyttjas distansmottagningar.

Tidsbokning
tel. 09 41911130 (md&n-tors kl. 10-13)

Verksamhetsstdllen

m Kervo hdalsostation
(Metsolantie 2, 04200 Kervo)

= Myrbacka hélsostation (Jén-
sasvégen 4, 01600 Vanda)

Ndringsterapi

Ndringsterapin hjdélper dig med dtande och
ndringsrelaterade frdgor samt granskar
din ndringssituation. N&ringsterapin hjélper
med utmaningar med dtandet, specialkost
samt ndr en sjukdom eller en annan orsak
begrdansar dtandet.

For att f& tillgang till néringsterapin behéver
du en remiss av en lékare, en vardare eller
en annan yrkesperson inom social- och
halsovarden. Du fdr en tid fér mottagningen,
men du kan ocksd sjalv kontakta tidsbok-
ningsnumret.

Verksamhetsstdllen och tidsbokning

= Dickursby halsostation (Konvaljvé-
gen 11, 3:a vén., 01300 Vanda)
= tel. 09 41911230 (Mdn-tors k.
12-13, du kan ldmna meddelande
om att bli dteruppringd k. 8-15,
och vi stravar efter att kontakta dig under
féljande dag som telefontjénsten ar éppen.)
m Kervo hdlsostation
(Metsolantie 2, 04200 Kervo)
= tel. 09 41911230 (dygnet runt, du kan ldmna
meddelande om att bli &teruppringd kl. 8-15,
och vi stravar efter att kontakta dig under
féljande dag som telefontjénsten ér éppen.)
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Frontveteranernas
rehabilitering

Frontveteraner som bor inom Vanda och
Kervo valfardsomrdde, har deltagit i kriget
under 1939-1945 och har fatt frontmanna-,
fronttjanst- eller fronttecken, har ratt till front-
veterantjdnster.

| servicen for stéd for veteraner att bo
hemma ingdr:
= mdltidsservice, méltidsautomat
® stédning- och tvdattservice
= traddgdrdsskotsel
B mindre ombyggnadsarbe-
ten i bostaden (m.fl. ramper, led-
stéinger, borttagning av trésklar)
= tjanster som stoéder rérlighet (m.fl. servi-
cesedeln for taxi, @&renden, rekreation)
= ndrstdendevdrdarens arvoden och
andra kostnader for narstéendevdrden
m stéd for hemrehabilite-
ring och fotvdrd hemma

For att f& tjéinsten kan veteranen och dennes
narstdende vara i kontakt med Seniorrddgiv-
ningen i Vanda och Kervo valfédrdsomréde,
antingen per telefon, e-post eller via Maisa.

Kontaktinformation for
veterantjdnster

Organisering av veterantjénster:

= Minna Stark (040 612 0393,
minna.stark@vakehyva.fi)

= Jouni Lamminmaki (050 312 4538,
jouni.lamminmaki@vakehyva.fi)

= veteraanipalvelut@vakehyva.fi

Seniorradgivning:

= tel. 09 41916000 (Mmd&n—fre kl. 9-15)
= seniorineuvonta@vakehyva.fi
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Tjéinster inom missbrukar-
och mentalvard

tjdnsten inom missbrukar- och mentalvdrden
fér du hjalp med utmaningar med din egen
eller en narstdendes psykiska hdlsa och
anvandning av berusningsmedel. | tjdnsterna
kartlédgger vi din situation och inleder din vérd,
och hdénvisar dig till den ratta tjansten.

Om ditt drende gdller mentalvdrdstjénster
ber vi dig fylla i Terapinavigatorn p& adressen
terapianavigaattori.fiinnan du tar kontakt.
Genom att fylla i Terapinavigatorn kan vi
|&ttare beddma ditt v&rdbehov och se till att
du fdr tillgdng till ratt tjiéinst snabbare.

Missbrukar- och mentalvardstjdansternas
telefonradgivning
= tel. 09 41911100 (mdan—fre kl. 9-13)

Om du eller ndgon annan person drabbas av
akuta psykiska problem (t.ex. férvirring, psykos,
sjéllvdestruktivitet), kramper som orsakas av
anvandningen av berusningsmedel, eller risk
av éverdos, ring nédnumret 112.

Om du gdr igenom en plétslig livskris och
behdéver omedelbart stéd, kontakta Vanda
och Kervo valfadrdsomrddes social- ja krisjour
pd numret 09 4191 5800. En anhorig, narstd-
ende eller vain kan ocksd séka hjdlp.

Undersékning av
minnesrubbningar

Om du missténker att du har minnessjukdom,
ska du komma till minnesundersékningar till
din egen hdlsostation.

Om det efter den férsta undersdékningen visar
sig att det behdvs ytterligare undersdkningar,
ska du hdanvisas till en geriatrisk poliklinik som
ar specialiserad p& undersdkning och vérd
av minnessjukdomar. Om minnessjukdomen
konstateras i fortsatta undersékningar orga-
niserar den vé@rdande institutionen fortsatt
uppféljning tillsammans med primdrvdrden
och dldreservicen.

Vilka ér symtom pa
minnessjukdomar?

Minnessjukdomar d@r vanligare bland dldre,
men man kan redan ha minnessjukdom i
arbetsfér dlder. | det dagliga livet kan symtom
av minnessjukdom vara till exempel:

= svdrigheter att komma ihdg, for-

sté och hitta rétta ord

att upprepa samma frégor om och om
svdrigheter i att uppfatta plats och tid
problem med vardagliga uppgifter
personlighets- och beteendeférédndringar
inlérda kunskaper férsvinner

din narstdende eller du sjdlv

ar orolig 6ver ditt minne
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= kommer inte ihdg ndra sléakting-
ars namn inom ett par timmar
® du férlorar dina nycklar néstan varje dag
m du férlorar ofta dina glasé-
gon och din handvdska
= om du kér mdste du ofta téinka
pd vart du ar pd vag
= du ofta &tervander frén afféren
utan de varor du borde ha kopt
® du kan inte lista de personer som du
har pratat med pd telefon idag.

Hur kan jag férebygga
minnessjukdom?

Det a&r mojligt att férebygga och férdréja
uppkomsten av minnessjukdomar. Det &r
viktigt att fasta uppmdrksamhet vid hélso-
samma levnadsvanor och ta hand om de
sjukdomar och riskfaktorer som personen
redan har.

Risken for att insjukna i minnessjukdomar

ar dvervikt, hégt blodtryck, hégt kolesterol
och diabetes, som alla kan férebyggas och
behandlas effektivt. Det &r speciellt viktigt att
hdlla koll pé blodtrycket.

Mer information och kamratstod

Vanda och Kervo regionens minnesféreningar
och Nylands Minneslots organiserar flera olika
aktiviteter och féreldsningar. Verksamheten ar
riktad till personer med minnessjukdom, deras
anhériga samt alla intresserade av minnet
och att skéta om minnet.

Vantaan Muistiyhdistys ry

tel. 040 726 4430
vantaan.muistiyhdistys@kolumbusfi
vantaanmuisti.fi

Sandkullavagen 13 C, 01300 Vanda

Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ry

= tel. 050 596 5006
® keski-uudenmaanmuistiyhdistysfi
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Nylands Minneslots

= tel. 0400 364 453 (byrd)
m toimisto@espoonmuisti.fi
® uudenmaanmuistiluotsi.fi/sv

Minnesférbundet Minneslinjen-stédtelefon

Handledning och r&d fér minnessjuka och

deras anhériga samt personer oroliga éver

sitt minne.

® tel. 09 8766 550 (MaAn, tis, tors kl. 12-17,
betjaning p& svenska tis kl. 15-17)

Minnesférbundet Vertaislinja-stodtelefon

Stodtelefon for minnuessjukas nérstdende och
narvdardare.
= tel. 0800 9 6000 (Md&n-1ér kl. 17-20)

Sjukhustjcnster

Béddavdelningar

Sjukhusets baddavdelning férutsatter alltid
en remiss fran lakare, antingen frén ett annat
sjukhus, hemifrén, nédgon annan bostadsort
eller jour. Syftet med b&dddavdelningar ar att
ha sé kortvarig sjukhusvérd som méjlig samt
rehabilitering och att bli utskriven tillbaka till
tidigare bostadsort.




Pejas sjukhus

= puh. 09 419191 (Vanda och Kervo
valfardsomrades telefonvéxel)
® Sjukhusgatan 1, 01400 Vanda

Det finns tv& geriatriska utvérderings- och
akutenheter pd Pejas sjukhusomrdadet. P&
enheterna vdrdas i férsta hand éldre personer
som behéver brddskande bedémning och
kortvarig vérd och behdver inte langre
specialsjukvard. Frdémst kommer man till

Pejas sjukhus b&addavdelningar genom HUS
samjour.

Akutgeriatriavdelning 1 ar beldgen i byggna-
dens férsta véning och akutgeriatriavdelning
2 i tredje vaningen.

Katrinesjukhus

= tel. 09 419191 (Vanda och Kervo
valfardsomrades telefonvéixel)
m Katrinegréinden 4, 01760 Vanda

Det finns &tta b&dddavdelningar i Katrine-
sjukhus med sina olika prioriteringsomrdaden.
Frdmst kommer man till Katrinesjukhus b&dd-
avdelningar for fortsatt vdrd och rehabilitering
frén specialsjukvardens avdelningar.

Kervo verksamhetsstdlle

= tel. 09 419191 (Vanda och Kervo
valfardsomrades telefonvéixel)
® Metsolantie 2, 2:a vdn, 04200 Kervo

Det finns tvd baddavdelningar i Kervo
hdlsostations andra véning: avdelningen for
akut vard (AKOS 3) och rehabiliteringsav-
delning 9.

Hemsjukhus

Hemsjukhus erbjuder vérd som motsvarar
vard pd sjukhusnivd i patientens hem eller pd
sin annan boendeenhet, t.ex.i servicehus eller
vardhem. Hemsjukhus férutsatter alltid en
remiss fran lékare.

De vanligaste sjukdomar som vdrdas pé&
hemsjukhus &r olika inflammatoriska sjuk-
domar, behandling av svar smdarta och
olika sdr. Ytterligare vdrdas patienter som
gdr igenom olika faser av palliativ vérd i
hemsjukhus.

Verksamhetsstdllen fér hemsjukhus ar
belégen i Pejas sjukhus (Sjukhusgatan 1, 01400
Vanda).

Geriatriska polikliniken

Vid den geriatriska polikliniken skétas minnes-
sjukdomar hos 70-dringar i Vanda och Kervo
invdnare. Polikliniken férutsdatter en remiss frén
IGkare.

Verksamhetsstdllen

Katrinesjukhus:

® Katrinegrénden 4, 01760 Vanda

® Mer information om minnesundersékningar
och geriatriska poliklinikens tidsbokningar
och ombokningar tel. 040 620 7984
(man-fre kl. 12.00-13.30).

Kervo hdlsostation::

® Metsolantie 2 A, 3:e vAn., 04200 Kervo

m Mer information om minnesundersdk-
ningar och geriatriska poliklinikens tids-
bokningar och ombokningar tel. 040
620 7984 (man-fre kl. 12-13.30).
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8. Funktionshinderservice gdllande dldre

Funktionshinderservice for
personer 6ver 65 ar

SENIORRADGIVNING

= tel. 09 41916000 (mdan-—fre kl. 9-15)
= seniorineuvonta@vakehyva.fi

Funktionshinderservice for
personer under 65 ar

RADGIVNING FOR PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

= tel. 09 41917020 (mdan-fre kl.9-15)
= vammaisneuvonta@vakehyva.fi

Synskadade

Synskadades forbund rf

Synskadades férbund rf erbjuder rdd, hand-
ledning och uppmuntran med drenden
gdllande den sociala tryggheten och tjénster.
Férbundet publicerar ocksé Serviceguide for
synskadade, ddr du hittar information om
stédformer och den sociala tryggheten for
synskadade.

Ndakdkulma-telefon fér synskadade och deras
anhériga: tel. 09 3960 5050 (mdan-fre kl. 10-14).

Horselskadade

Horselskada vérdas genom rehabilitering
med en hérapparat. Ytterligare kan hérsel-
skadade ocksd behdéva andra hjélpmedel
sésom tillbehdr till hérapparaten eller en hals-
slinga. Mestadels av hélsovardens hjédlpmedel
beviljas i specialsjukvdrd, sdsom hércentralen.

En person som ar gravt hérselskadad kan
enligt lagen om funktionshinderservice f&
hjalpmedel i sitt hem, sdsom fast induktions-
slinga, larmsystem eller brandvarnare for
horselskadade. Du kan ocksé beviljas tolk-
tjagnst frdn FPA, om du behover tolkning pd
grund av din hérselnedsdttning.
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Finska Hoérselférbundet rf

® Finska Hoérselférbundets rf:s rddgivningste-
lefon tel. 09 580 3370
(man k. 9-15)

= info@kuuloliitto.fi

Ndrservice for horsel

Finska Horselférbundets ndrservice for horsel
stéder frédmst hérselskadade dldre personers
funktionsférmdéga och sjalvstandigt liv.

Ndrservicen ger handledning fér anvénd-
ningen av hérapparat och hjdlpmedel, hjdlp
med vdard av hérapparater samt rédd gdllande
frdgor om hérsel och horselvérd. Narservicen
ar avgiftsfri for alla hérselskadade och deras
anhériga och foérutsatter inte medlemskap i
hérselféroundet.

Mer information om ndrservicen for horsel far
du frdn din lokala horselférbundet:

® Vantaan Kuuloyhdistys ry: 0400 469 055
® Keski-Uudenmaan Kuulo ry: 0400 459 740
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9. Socialt och ekonomiskt stod

Seniorradgivning

Vanda och Kervo valfardsomrddes social-
arbete for klienter 6ver 65 Ar ar centraliserat
till Seniorr&idgivning. | Seniorrddgivningen fér
du hjalp och rdd gdllande ocksd socialt och
ekonomiskt stod.

= tel. 09 41916000 (Mdan- fre kl. 9-15)
= seniorineuvonta@vakehyva.fi

Socialradgivning

Vanda och Kervo valfardsomrdade erbjuder
socialrddgivning till sina invénare. | socialrdd-
givningen far du chansen att diskutera om
din situation med en yrkesperson inom soci-
alvarden utan tidsbokning.

Du far rédd och handledning om socialser-
vice, ansékan om férmdner eller bidrag och
pd frégor som rér dessa utan tidsbokning pd
plats eller per telefon.

Du kan till exempel vara i kontakt, om:

® du har rékat ut fér en plétslig kris (t.ex. vrék-
ning, skilsmassa eller ekonomisk knipa)

= du behéver rddgivning i soci-
alskydd och -service

= du behoéver rddgivning i for-
mdner och bidrag

m alkohol- och drogberoende eller
spelberoende orsakar svdrighe-
ter med att hantera din vardag

= psykiska problem orsakar svérighe-
ter med att hantera din vardag

® du dr skuldsatt

= du behoéver rddgivning i boende.

I servicen fér du handledning och rddgivning,
din situation bedémas och du handleds vid
behov till vidare tjanster.

Servicenummer fér vuxensocialarbetes
réidgivning och handledning betjénar i numret
09 41917010 (man-tis kl. 9.00-11.00 och

kl. 13.00-15.00 samt tors-fre kl. 9.00-11.00

och kl.13.00-15.00).

Verksamhetsstdllen

® Vuxensocialarbete Ostra Dickursby
(Fernissagatan 8 C, 01300 Vanda)

m Kervo hdlsostation
(Metsolantie 2, 04200 Kervo)

® Sampola servicecenter
(Kultasepénkatu 7, 04250 Kervo)
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Hemtjénst utan
mervardesskatt

Avgifter, som en offentlig aktér sésom
valfardsomrddet tar ut fér sociala tjénster, ar
skattefria.

Du kan ocksé fé& de privata tjansteproducen-
ternas tjanster utan mervdardesskatt, men det
forutsatter dlderdom eller nedsatt funktions-
formdga som orsakats av sjukdom.

Mer information om de privata socialtjéinste-
producenterna som dr registrerade av Vanda
och Kervo valfardsomrdade hittar du pé& var
webbsida pd adressen
vakehyva.fi/ikaantyneiden-yksityiset-
sosiaalipalvelujen-tuottajat. Du kan ocksé
frdga om mer information i Seniorrédd-
givningen.

Elias.fi-webbmarknadsplats

P& riksomfattande Elias.fi-webbmarknads-
platsen hittar du en séktjanst for tjinstesdljare
som har ratt att sdlja sociala tjénster, det vill
sdga hemservicens stédtjdnster, utan mervar-
desskatt. Du hittar denna pd& adressen elias.fi.

Hushadllsavdrag

Hushdllsavdrag ar ett skatteavdrag som du
kan f& av hushdllsarbete som goérs i hemmet
eller fritidsbostad, sésom renoveringsarbete,
stéddning och hushdllsarbete eller vardarbete.

Du kan endast f& hushdllsavdrag fér arbetets
andel. Féretaget ska vara infort i férskottsupp-
boérdsregistret.

Mer information hittar du p& adressen
vero.fi/sv/privatpersoner/skattekort-och-
skattedeklaration/avdrag/hushallsavdrag/
kotitalousvahennys.
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Utkomststod

Om dina inkomster eller tillg&ingar inte récker
till fér de nédvandiga dagliga utgifterna kan
du anséka om grundlidggande utkomststod
frén FPA.

Du kan anséka om grundldggande utkomst-
stéd pd FPA:s webbsida genom e-tjénsten
MittFPA eller pd FPA:s servicestdllen. Du kan
skoéta drenden pd FPA:s servicestdllen med
tidsbokning och en del av servicestdllena
betjénar ocksd utan tidsbokning.

FPA betjanar p& numret 020 692 207
(man-fre kl. 9-16) gallande utkomststéd.

Kompletterande och
forebyggande utkomststod

Vanda och Kervo valfédrdsomrddes social-
arbete kan bevilja dig kompletterande och
férebyggande utkomststéd. Du behéver
andd forst beslutet om det grundlédggande
utkomststoddet fréin FPA.

Kompletterande utkomststéd kan beviljas for
utgifter som beror pé olika livssituationer och
som du inte kan f& grundldggande utkomst-
stod for och som beror pd sarskilda behov
eller férhdllanden.

Anso6kan om kompletterande
och férebyggande utkomststéd

® Du kan anséka om kompletterande
utkomststoéd via FPA med samma anséka
som du har fér grundléggande utkomst-
stéd. D& kan FPA pd din begdran skicka
din ansékan till valfardsomrddet.

® Du kan anséka om komplette-
rande och férebyggande utkomst-
stdd elektroniskt i Maisa.

= Du kan ocksd skicka anséka om
kompletterande och férebyg-
gande utkomststéd till adressen:
Taydentdavan toimeentulotuen yksikké
PL7035
01361 Vantaa



® Du kan ocksé l&dmna in ansékan till

vaktmastaren pd adresserna:

> Vuxensocialarbete Ostra Dickursby:
Fernissagatan 8 C, 01300 Vanda

> Bjorkby social- och hdlsostation: Vard-
traddsgréinden 15, 01360 Vanda

o Myrbacka social- och hdlsostation: Jon-
sasvdgen 4, 4:e van., 01600 Vanda

o Sampola servicecenter: Kulta-
sepdnkatu 7, 04250 Kervo

Bostadsbidrag

Bostadsbidraget ar avsett for att stéda
personer med l&dga inkomster med boende-
kostnader. Bostadsbidraget kan ocksd beviljas
for stédboende.

Bostadsbidragets belopp pdverkas av
inkomsterna foér alla medlemmar i hushdllet.
Pensionstagare som har Idga inkomster kan
ansdka om bostadsbidrag fér pensionstagare
frdn FPA. Om alla personer som bor i samma
hushdll som du inte har ratt till bostadsbidrag
for pensionstagare sé& mdste hela hushdllet
ansdka om allmdnt bostadsbidrag.

Mer information

m Bostadsbidrag fér pensionsta-

gare tel.. 020 692202 (FPA)
= Allmant bostadsbidrag tel. 020 692 210 (FPA)
m kela.fi

Vardbidrag for
pensionstagare

Syftet med vérdbidraget fér pensionstagare
dr att underlétta det dagliga livet, funktions-
férmdaga, rehabilitering och vérd fér pensions-
tagare som har en funktionsnedsdattning eller
en l&dngvarig sjukdom. Fér att f& vardbidrag
och ansdéka om det frdn FPA behdver du en
remiss fran lakare.

Du kan ha rétt till vérdbidrag, om:
= du dr pensionerad pd heltid

® du har en funktionsnedsdttning eller sjuk-
dom som konstaterats av en |Gkare

® du behéver hjdlp eller hand-
ledning pd grund av sjukdom
eller funktionsnedsdéttning

= din funktionsférméga ér nedsatt i minst
ett dr, det vill séga du har svdrigheter
att klara dig av vardagliga funktioner

Mer information

Rehabilitering och handikappbidrag tel.
020 692 205 (FPA)

Reseersdttningar

Du kan fé& reseersattning av FPA om du reser
till en offentlig eller privat hélso- och sjukvérd-
senhet och orsaken till resan ar sjukdom eller
rehabilitering och du har ett rehabiliterings-
beslut frén FPA eller den offentliga hdlso- och
sjukvdrden.

De I&ngtidssjuka vars hdlsotillstdnd kraver
regelbundna besdk hos halsovdrden kan
f& intyget for en viss tid eller som gadller tills
vidare.

Mer information

Mer information om FPA:s reseersattningar
hittar du p& FPA:s webbsidor p& adressen
kela.fifresor eller genom att ringa till FPA:s
servicenummer 020 692 204.

Klientavgifternas avgiftstak

For klientavgifter inom den offentliga hélso-
och sjukvdrden finns ett avgiftstak per kalen-
derér. Ar 2023 var avgiftstak 692 euro. En
indexkontroll pé& avgiftstaket gérs vartannat &r.

| avgiftstaket ingdr kundavgifter inom hdalso-
och sjukvdérden som bestdms i lagen samt
kundavgifter for tjinster som valférdsomrddet
har képt.

Efter avgiftstaket dverskrids dér tjinsterna i
huvudsak avgiftsfria till slutet av kalender-
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dret. Ett undantag dr kortvarig institutionsvérd,
for vilken en nedsatt avgift pd 18,20 euro per
varddag tas ut efter avgiftstaket nétts.

Lds mer pd Social- och hdlsovdrdsministeriets
webbsida p& adressen stm.fifsv/avgiftstak-
for-halso-och-sjukvarden.

Féljande tjcinster rdknas med i avgiftstaket:

m |Gkarservice inom den éppna sjuk-
varden vid hdlsovardscentraler

= undersdkning och vard som till-
handahdlls av en poliklinik

® dagkirurgiska ingrepp

® besodk och vardéatgdrder inom mun- och
tandvdrden (med undantag fér tandtek-
niska kostnader, sésom proteser, bettske-
nor, tandstdliningar och sémnapnéskenor)

= fysioterapi, neuropsykologisk rehabilitering,

ndringsterapi, fotvdrd, talterapi, ergoterapi

och annan med dessa jdmférbar behand-

ling som férbdattrar och uppratthéller funk-

tionsférmdgan och som ges av en yrkesut-

bildad person inom halso- och sjukvérden

vard i serie

natt- och dagvérd

tillfallig hemsjukvdrd och tillfallig hemvdrd

avgifter fér kortvarig sluten vérd och

kortvarig service pd en institution vid

halso- och sjukvdérdens institutioner

= avgifter fér rehabiliteringsvérd

® avgifter som betalats med utkomststéd

® dven tjanster i form av képtjanster rék-
nas in i avgiftstaket, om de omfattas av
valfadrdsomrdadets organiseringsansvar.

| avgiftstaket medréknas inte féljande
avgifter:

® sjuktransporter
® |Gkarintyg
® |aboratorie- eller bildtagning-
sundersékningar som gérs med
remiss frén privatiékare
® socialvdrdstjénster (med undan-
tag for kortvarig sluten vard)
= kundavgifter enligt betalningsférmdagan
m servicesedlars sjdlvrisker
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m fardtjansters sjdlvrisker
helt privata tjénster som inte omfattas av
valfardsomrdadets organiseringsansvar
hemvdérd och stodtjénster
m |&karbesdk som ingdr i regel-

bunden hemvard.

Ansokan om intyg om att avgiftstaket
har natts

Kunden ska sjalv hélla koll pd nér avgiftstaket
har ndtts. De avgifter du fér markeras med
en anmarkning for tjnster som réknas med i
avgiftstaket.

Ndar avgiftstaket av 692 euro éverskrids, be om
ett intyg om att avgiftstaket har nétts. Intyget
f&r du frdn den enheten ddr avgiftstaket ndtts.

Om avgiftstaket nétts i tjéinster som produ-
ceras av Vanda och Kervo valfardsomrdde,
ska du be om ett intyg frdn kundavgifts-
teamet. Kundavgiftsteamet betjanar i frégor
gdllande kundfakturering och avgiftstak,
utreder avgifter och utférdar intyg.

Kundfakturering

= tel. 09 41910200 (Mdan-tors kl. 9.00- 11.30)

® E-tj@nster:
https:/[asiointi.vakehyva.fi —) [1]
R

Ekonomi- och
skuldradgivning

Ta kontakt med rattshjalpsbyrders ekonomi-
och skuldrddgivning genast med lag troskel,
om det finns ndgonting som du undrar
gdallande din egen eller din narstdendes
ekonomi.

Ta kontakt ockséd om din egen skuldsituation
har blivit okontrollerad och du inte I&dngre kan
betala dina fakturor eller skulder i tid. Ratts-
hjalpsbyrdernas ekonomi- och skuldrédgiv-
ning betjénar avgiftsfritt.



Telefonradgivning

Boka tillréckligt mycket tid nér du ringer och
ha med dig information om dina inkomster,
utgifter och skulder.

For Kervo invanare:

= Mellersta Nylands ratthjalpsbyrd:
tel. 029 566 0233 (Mmdan—fre kl. 9-12)

For Vanda invanare: :

® Ostra Nylands ratthjalpsbyrders
ekonomi- och skuldrédgivning:
tel. 029566 0175 (Mmdan-—fre kl. 9-12)

Social kreditgivning

Den sociala kreditgivningens syfte ar att fére-
bygga ekonomisk utslagning och éverskuld-
sdttning. Ta kontakt om du har hyresskulder
eller andra véigande skdl att f& kredit innan
situationen blev vdrre.

Den sociala kreditens belopp &@r 200-10 000
euro. L&netiden kan vara hégst fem ér.

Vem kan beviljas social kredit?

Valfardsomrédets invénare som har ldga
inkomster, &r mindre bemedlad och har inte:

= modjlighet att f& ndgon annan form
av kredit till rimlig kostnad till exem-
pel pd grund av avsaknad av saker-
heter eller betalningsanmarkningar

m tillréckliga inkomster och tillgdngar foér
att tacka utgifter med kontanter eller
genom att spara inom rimlig tid

m férutsattningar att f& understoéd
eller annan slags finansiering,

= mojlighet att klara av utgif-
terna for att skdta nuvarande I&n
utan ytterligare skuldsattning.

Pa vilka grunder kan social
kredit beviljas?

m Anskaffningar till hemmet
m Hyresgarantier och hyresskulder
® Betalningsarrangemang av
andra I&n och skulder
® Andra motiverade utgif-
ter for ett sjalvstandigt liv

Rddgivning och tidsbokning

= tel. 09 41917010 (mdan kl. 9-10.30,
tis kl. 14-15.30 och ons kl. 9-10.30)
= Du kan ocksé utrétta drenden via Mai-
sa-tjéinsten p& adressen maisa.fi:
¢ Valj Utratta socialvardsdrenden
> Fylla upp ansékan/kontaktbegé-
ran for personer i arbetsfoér dlder
o Vdlj behovet av stéd “ekonomi”.

Nd&r du kontaktar anmdéla om behovet av

social kredit. Anmal alla dina inkomster,
utgifter, tillgdngar och skulder.
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10. Paverkan

Aldrerdadet

Vanda och Kervo vélfédrdsomrdde har fyra
pdverkansorgan: réd fér personer med funk-
tionsnedsattning, ungdomsfullmaktige, dele-
gationen fér méngkulturfréigor och aldrerdd.

Syftet med pdverkansorganen ér att sdker-
stdlla delaktighets- och pdverkningsmojlig-
heter for olika invénargrupper. Aldrerddet inom
Vanda och Kervo vélfadrdsomrdde fungerar som
pdverkanskanal for éldre invénare.

Aldrerddets uppgift ar att ta stalining till plane-
ring, beredning, genomférande och uppfolj-
ning av valfardsomrddets verksamhet i frégor
som dr eller som péverkansorganet bedémer
vara av betydelse foér dldre personer, med
h&nsyn till de tjdnster som denna befolknings-
grupp behover. Aldrerddet ar ocksd med i
utvecklandet av delaktigheten och hérandet i
valfardsomrddet.

Valfardsomrdadesstyrelsen inréttar dldrerddet
och ré&det fér personer med funktionsned-
sattning samt ungdomsfullmdéktige och dele-
gationen fér mangkulturfrégor per fullmakti-
geperiod.

Pdverkansorganens sammansdttningar,
protokoll och tidsplan fér samman-
trédena hittar du p& Vanda och Kervo
valfardsomrddets webbsida pd adressen
vakehyva.fiffi/tietoa-meista

Aldres kundrad

Aldres kundrd&d ar ett r&dd som bestdr av Vanda
och Kervo vdlfardsomrddes invdnare. Genom
réidet kan invdnare delta i utvecklingen av
valfardsomrddets verksamhet och tjénster.

Syftet med daldres kundrdd ér att stérka speci-
ellt dldre personers delaktighet, att utveckla
kundorienterade tjnster och att éka kund-
nojdheten.
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Varje sammantrdde har ett olikt tema, som
behévde rddsmedlemmarnas synpunkter.
Ytterligare kan rddsmedlemmarna sjdlva lyfta
upp saker som de vill ta stéllning till. Tidigare
har rddsmedlemmarna haft méjlighet att
paverka till exempel hur vélférdsomrddets
webbsidor ser ut.

Kundrddet ar inte ett officiellt p&dverkansorgan
i valfardsomrédet utan dess verksamhet ar
frivillig. Antalet rddsmedlemmar kan varierq,
men vanligtvis finns det ungefdr 12-15 antalet
medlemmar. Rddet sammantréder ungefar
fyra génger om dret.

Du kan I&ésa mer om valférdsomrddets
kundréd och utvecklingsgrupper pé var
webbsida p& adressen vakehyva.fifasiakas-
raadit-ja-kehittamisryhmat.

Kom med i dldres kundrad!

Vill du berétta din dsikt om valfadrdsomrdadets
teman eller delta i utvecklingen av tj@nster?

Om du dr intresserad av kundrddsverksamhet,
skicka e-post till adressen asiakasraati.
ikaantyneet@vakehyva.fi eller ring numret
050 314 5648.

Motioner och respons

Vill du berdatta din &sikt om Vanda och Kervo
valfardsomrddes tjanster och delta i utveck-
lingen av vdr verksamhet?

Nér du ger oss respons fdr vi vardefull infor-
mation om hur vi har lyckats och vad vi
behover utveckla vidare i vér verksamhet.

Du kan ge respons:

®= genom var webbsidas responsformulér pd
adressen vakehyva.filanna-palautetta

® genom att fylla upp en blankett i pap-
persform vid verksamhetsstdllet

® genom att diskutera med vér personal



11. Rattsskydd och juridisk

forutseende

Social- och patientombud

Om du som patient eller som klient hos soci-
alvérden upplever att du har blivit fel bemott i
social- eller halsovdrdstjénsterna, kan du vara
i kontakt med Vanda och Kervo valfédrdsom-
rédes social- och patientombud.

Du kan ta kontakt:

® NAr du dr missndjd med den service,
vard eller bemoétande du har ftt

= Nar du behoéver rdd gdllande klientens eller
patientens rattigheter i socialvérden, smé-
barnspedagogiken eller hdlsovarden

® Du tar val férst kontakt med
din egen service- eller vérden-
het for att utreda ditt drende.

Social- och patientombudet fattar inga beslut
inom socialvdarden, beviljar ndgra bidrag och
kan inte dndra pd beslut. Hen tar inte stall-
ning till enheten som ger tjéinsten/vard eller
dess personals verksamhet eller och det

har skett ett fel i behandlingen av patienten.
Social- och patientombudet tar inte stallning
till FPAs, AN-byrdns eller andra myndigheters
verksambhet.

Social- och patientombudens tjénster ér
avgiftsfria for klienter.

Kontaktinformation

= tel. 09 41910230 (pd vardagar man-
dag och tisdag kl. 12-15, p& varda-
gar onsdag och torsdag kl. 9-11)
= sosiadli-japotilasasiavastaava@vakehyva.fi

Obs. E-post ar inte en trygg metod, och darfér
rekommenderas den inte ndr det ar frdga om
kanslig information.

Intressebevakning

Nar du till exempel p& grund av sjukdom eller
funktionsnedsdttning inte sjalv kan utrétta
drenden kan en narstdende skéta dina
drenden t.ex. med Suomi.fi-fullmakt eller med
intressebevakningsfullmakt.

Intressebevakare kan:

B hjdlpa med att skéta ekonomiska eller
andra drenden, om din fysiska funk-
tionsformdaga har férsémrats

= ansdka om en férman, t.ex. pension, om du
inte sjélv kan anséka om férmdnen eller
sorja for dina rattigheter i anslutning till den

® ge ett vdrdsamtycke om du
inte sjalv kan ge det

= delta i att planera en socialvdrdskli-
ents tjédnster ndr klienten inte sjdlv kan
gora det eller forstd de féreslagna alter-
nativen och deras konsekvenser.

Mer information hittar du p& Myndigheten for
digitalisering och befolkningsdatas webbsida
p& adressen dvv.fifsv/fformyndarskap.

Intressebevakningsfullmakt

Intressebevakningsfullmakten betyder férut-
seende av stédbehov. Du kan férutse framtida
stédbehov och utfédrda en intressebevak-
ningsfullmakt som kan tas i bruk senare ifall
du inte mera férmar skéta dina drenden sjdalv.
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Fullmaktens innehdll antecknas skriftligt i full-
makten. | fullmakten kan du namnge vem
som far skéta dina drenden och hur de far
skotas. | fullmakten kan du ocksad faststdalla hur
fullmaktsinnehavarens aktivitet ska évervakas.
Den fullmdaktigeledamoten mdste samtycka
till uppgiften.

Jamfért med férordnande av intressebeva-
kare d&r intressebevakningsfullmakt en lattare
och flexiblare form att planera hur dina
drenden ska utrattas i framtiden.

Du sjalv bestimmer de angeldgenheter som
fullmakten ska técka. Du kan till exempel
befullmdktiga en person att ta hand om dina
tilgéngar och andra ekonomiska édrenden
samt érenden gdllande hdalso- och sjukvdrd.

Hur bereder jag en
intressebevakningsfullmakt?

Det finns inte en enda korrekt modell fér en
intressebevakningsfullmakt. Olika modeller fér
fullmakter hittar du pd internet.

Vi rekormmenderar att du anlitar en sakkunnig
for upprattandet av fullmakten. Till exempel
en rattshjalpsbyrd, en advokatbyrd, en juridisk
byrd eller bankens notariatservice kan hjélpa
med upprdttandet av fullmakten.

Fullmakten faststdalls nar fullmaktsgivaren inte
mera formdr skéta dina drenden sjdlv. Intres-
sebevakningsfullmakten faststdalls av Myndig-
heten fér digitalisering och befolkningsdata.

Mer information

= Mer information hittar du p& Myndighe-
ten fér digitalisering och befolkningsdatas
webbsida pd adressen
dvv.fifsv/intressebevakningsfullmakt.

= DVV:s finsksprékiga telefontjénst tel.
0295 536 256 (mdan~—fre kl. 9-15)
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m DVV:s svensksprdkiga telefontjénst tel.
0295 536 305 (Mmd&n-—fre kl. 9-15)

® Chatt-tjansten betjénar pd vardagar kl.
9-15 p& adressen dvv.fifsv[privatpersoner.

Livstestamente

| ett livstestamente uttrycker du hurdan vdrd
du énskar fd i livets slutskede. | hdndelse av
att du inte sjalv kan delta i vardbeslut ér det
bra att ha upprattat ett livstestamente till
exempel pd grund av allvarlig sjukdom, olycka
eller av ndgot annat motsvarande skdl.

Genom att uppratta ett livstestamente kan
du sdkra att dina livsvarden féljs i den mojliga
palliativa vérden, och att vardlésningar
motsvarar dina énskemdl.

Vdrdpersonalen mdste respektera dina
onskemadl. Livstestamente, behov och
6nskemdl styr planeringen och genomfér-
andet av den palliativa véarden.

Du kan gora ett livstestamente:

= | Mina Kanta-systemet p& adres-
sen kanta.fifsv/medborgare

m skriftligt och anvénda vittnen

= muntligt

Det finns ndgra formmodeller for livstesta-
mente till exempel pé THL:s, Minnesférbun-
dets och Suomen muistiasiantuntijat rys
webbsidor. Du kan anvénda dessa modeller
som hjdlp ndr du skriver ditt livstestamente i
Mitt Kanta.



12. Digitalt stod och Maisa

Det digitala stodet: stoder
skotande av drenden med
dator, telefon eller pekplatta.

| Vanda och Kervo valfédrdsomrdade kan du f&

stdéd med att skodta drenden i olika elektroniska

tjiGinster. For stédet anvéinder man namnet
digitalt stéd.

Digitalt stéd erbjuder till exempel:

® handledning i hur man anvénder telefo-
ner, datorer och andra digitala apparater

B hjdlp med att utrGtta drenden i Maisa

m stéd med installation av applikationer.

Parter som erbjuder digitalt stéd bestdmmer
sjalva hurdant stéd de erbjuder till klienter.

Digitalt stod erbjuds i

Kervo

= KERVO STADSBIBLIOTEK erbjuder hjalp med
mobilapparater och bdarbara datorer samt
med olika digitala tjénster med l&g troskel
inom bibliotekets 6ppettider. L&ngre hand-
ledningar finns tillgéngliga genom tidsbok-
ning. Mer information hittar du p& adressen
kerava.fi/sv/kultur-och-fritid/bibliotek.

= ENTER rf: erbjuder personlig och avgiftsfri

hjalp om anvéndning av datorer, pekplattor
och telefoner i Mellersta Nyland. Mer infor-
mation hittar du p& adressen
entersenior.fifyhdistys/se.

KERAVAN OPISTO: erbjuder datateknik-
kurser fér att frémja digitala fardigheter
som underldttar vardagen. P& kurserna

ldr man sig att anvénda olika funktioner

pd smarttelefonen samt férstéarka digi-

tala fardigheter pd& datorn. Mer informa-
tion hittar du p& adressen kerava.fifsv/
fostran-och-utbildning/keravan-opisto.
KERVO FORSAMLING: Digistationen pd Katu-
pappila erbjuder digitalt stéd pé fredagar
jémna veckor kl. 11-12.30. Du fér hjalp med
mobiler, datorer och andra digitala utma-
ningar. Mer information hittar du pé& adres-
sen keravanseurakunta.fifkatupappila.

Vanda

= DIGISTOD | VANDA STAD: erbjuder stoéd for

digital drendehantering och handledning i
hur man anvénder digitala apparater. Ser-
vicen ar avgiftsfri. Digitalt stéd ar tillgéngligt
m.fl. p& bibliotek, Vandainfos servicepunk-
ter, Vanda vuxenutbildningsinstitut samt
invanarlokaler i Myrbacka och
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Dickursby. Mer information hit-
tar du p& adressen vantaa.fifsv/
tjanster/tjanst/digistod.

= KOMMUNBORNAS DIGI-INFON: | Vanda
ordnar man digi-info evenemang. Du hit-
tar dem i Vanda stads evenemangska-
lender och du kan s6ka dem med ordet
"digituki”. Kalendern hittar du p& adres-
sen tapahtumat.vantaa.fifsv-Fl.

= Vandainfon: Vandainfon i Myrbacka och
Dickursby erbjuder allmén handledning
som rér Vanda stads och samarbetspar-
ternas tjanster, stéd hur man séker tjéinster
samt rédgivning gdllande hur man anvén-
der stadens och dess samarbetsparters
digitala tjanster. Digistddet erbjuds pd ser-
vicestdllen, p& numret 09 83911 och per
e-post vantaa-info@vantaa.fi. Mer infor-
mation hittar du pd adressen
vantaa.fi/sv/tjanster/tjanst/vandainfo.

Pd riksomfattande niva

= MEDBORGARRADGIVNINGEN: erbjuder en
rédgivningstjanst riktad till anvéndare av
offentliga tjéinster. Med tjdnsten ékas med-
vetenheten om den offentliga férvaltning-
ens tjinster samt gérs det Iattare att skéta
drenden i dem. Mer information hittar du
p& adressen kansalaisneuvonta.fi/sv-Fl.

® FPA: erbjuder digitalt stéd per telefon
och pd FPA:s servicestdllen. Hos FPA f&r
du bland annat r&d hur man fyller i en
ndatansoékan, hur man skickar en bilaga
och hur man granskar ett beslut. Mer
information hittar du kela.fifdigistod.

B MAISA: Tips fér att anvénda Maisa hit-
tar du p& adressen ukk.maisa.fifsv. .

= MITTKANTAS WEBBSKOLA: erbjuder hand-
ledning i hur man anvénder Mittkanta,
dess funktioner och vilka férdelar man fér
av att anvénda MittKanta. Mer informa-
tion hittar du p& adressen kanta.fi/sv/
bli-bekant-med-mina-kanta-sidor.

m SENIORSURF: Centralférbundet fér de gam-
las val erbjuder hjalp riktad till seniorer om
inlarning av digitala fardigheter pd dis-
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tans. Mer information hittar du pé& adres-
sen seniorsurf.fi/seniorit/etaopastus.

B VERKOSTA VIRTAA -DISTANSHANDLED-
NINGAR: Pensionstagarnas Centralférbund
PCF erbjuder distanshandledning obero-
ende av bostadsort. Mer information hit-
tar du p& adressen verkostavirtaa.fi.

Maisa

Maisa dr en elektronisk klientportal fér social-
och hdlsovdrd. Du hittar denna p& adressen
maisa.fi.

Du kan anvénda Maisa med dator, pekplatta
och mobilapplikationen p& din mobiltelefon.

| systemet loggar man in med bankkoder,
mobilcertifikat eller elektronisk identitet. Maisa
ar en informationssdker service.

I Maisa kan du till exempel:

® boka tid

® kontrollera kommande hdndel-
ser sdsom mottagningsbesdk

m férbereda dig infér mottagningen
sdsom lékarmottagningen

= svara pd olika frégeformular sdsom
symptombeddmningsenkat

B ha distansmottagningar med videoldnk

® kontrollera undersékningsresultat sdsom
laboratorieundersdkningar och bild-
diagnostiska undersékningar

B kommunicera med de yrkespersoner som
deltar i din vard eller utrattar dina édrenden.

Utratta drenden fér ndgon annan

Genom Maisa kan du ocksd utrétta drenden
for ndgon annan person. Om du ér myndig
kan en annan myndig person ge dig
samtycket att skéta drenden for dem sd att
du kan till exempel skéta drenden fér en dldre
féralders vagnar i Maisa.

Du mdste sjdlv bevilja rattigheter att skéta
dina érenden till valda personer via ditt eget
Maisakonto.



| Maisa véljer du Meny > Hantera réttigheter
> Ge rdttighet att skéta dina drenden. Fyll

i namnet p& den som ska f& rattigheterna
och personens e-post, ange hur omfattande
fullmakten ska vara och sénd en inbjudan.
Personen du valt fér en inbjudan i sin e-post
och ska sedan godkdnna inbjudan. Efter det
ger personen tilldggsuppgifter och sedan &r
rattigheterna klara.

13. Frivilligverksamhet

Det finns mdnga olika sétt att jobba som
volontdr bland éldre inom Vanda och Kervo
valfardsomrdade. Du kan vélja den formen av
frivilligarbete som intresserar dig och passar
din tidtabell.

Du kan jobba som volontdar pd engdngsbasis
eller l&ngvarigt. Frivilligarbete kraver inte tidi-
gare erfarenhet eller yrkeskunskaper. Det ér
tillrGckligt att du méter de dldre med empati
och lyssnar pd dem.

Frivillighetsverksamheten har en stor bety-
delse fér de dldre som behdver stéd och
ndgon att prata med.

Som volontdr kan du till exempel:

® jobba som volontér fér omsorgsbo-
ende och dldre som bor hemma

= pd engdngsbasis jobba som ledsa-
gare for dldre i utrattande av drenden

® jobba som utekompis fér aldre till exem-
pel med din hund eller utan hund

= jobba som pyodrdaluotsi-volontdr, d& kan du
ta aldre med dig pd en cykeltur i riksha.

E jobba som assistent foér dldregrupper i till
exempel musik-, I&s- och motionstunder

® jobba som vardinna eller vérd i dldres kvar-
tersklubb eller andra evenemang eller

= jobba som artist pd fester eller eve-
nemang antingen ensam eller till-
sammans med en hobbygrupp.

Ett annat alternativ ar att géra en fullmakt om
att skéta drenden och Idmna in den till din
egen social- eller halsovdrdsenheten.

Mer information hittar du p& adressen ukk.
maisa.fi.

Vill du bli volontéir?

Kontakt oss om du &r intresserad av frivilligar-
bete inom Vanda och Kervo valfardsomrdde.
Du kan kontakta oss:

= tel. 040 700 5685 (verksamhetsle-
daren for frivilligverksamhet)

= tel. 050 314 6263 (frivilligverksamhet
fér omsorgsboende)

® per e-post:
vapaaehtoiset.avopalvelut@vakehyva.fi
eller vapaaehtoiset.hoiva@vakehyva.fi.
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Foljeslagaren

Féljeslagaren-verksamhet ér en av frivillig-
verksamhetsformer inom Vanda och Kervo
valfardsomrdde.

Féljeslagaren &r en dldre persons stédperson,
som stéder rérlighet utom hemmet. Féljesla-
garen hjdlper till exempel med utrdttande av
drenden och anvandningen av kollektivtrafik.

Mer information:

= tel. 040700 5685
= menokaveri@vakehyva.fi

Finlands Réda Kors

Finlands Réda Kors (FRK) erbjuder olika sdtt att
jobba som volontdr. Mer information hittar du
p& adressen rodakorset.fi/bli-frivillig.

Kontaktinformation fér frivilligarbete inom
Vanda och Kervo omrddets lokala FRK-avdel-
ningar hittar du nedanfér.

Kervo

= tel. 0505421668
(man kl.16-18 och fre kl. 13-15)
= ystavatoimintakerava@gmail.com

Korso

= tel. 050 314 5722 (ons kl. 14.30-17)
= spr.korso.ystava@gmail.com
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Ostra Vanda

m Dickurstrdket 11 A
= tel. 043 826 9999 (MdAn kl. 14.00-17)
= sprystavatikkurila@gmail.com

Védstra Vanda

= Myrbacka invénarlokal
(Paltorget 3, 01600 Vanda)
m tel. 050 470 8443
(maén kl.16-18 och tors kl. 10-12)
= spr.lansivantaa.ystava@gmail.com

Frivilligarbete i forsamlingar

Férsamlingar erbjuder mdanga olika typer av
frivilligarbete. Du kan anmdla dig som volontdr
p& adressen vapaaehtoistyo fifse.

Nedanfdr hittar du kontaktinformation for
Vanda och Kervo omrddets frivilligverksamhet
i férsamlingar. Férsamlingarna har ocksé
andra former av frivilligarbete. Mer informa-
tion om dessa hittar du pd férsamlingarnas
egna webbsidor.

Véntjéinst

Som volontdr i vantjansten kan du fungera
som van till dldre, ensamma, sjuka, vardta-
gare, narstdendevardare, ensamforsérjare
eller invandrare. Du kan anmadéla dig till verk-
samheten dret runt.

Att vara volontdr i vantj@nsten kréver inte
mer &n viljan att vara en medmadnniska till en
annan person. Du far stdéd och handledning
frdn personalen hela tiden du arbetar i verk-
samheten.

Kervo férsamling: 040 037 801
Tavastkulla férsamling 044 422 0453,
Korso férsamling: 050 310 7032

Rackhals férsamling: 044 422 0391
Hdkansbole fédrsamling: 050 468 6410
Dickursby férsamling: 040 509 7306
Vandaforsen férsamling: 050 588 3355
Vanda svenska férsamling: 050 330 1828



Nikkaristit

Nikkaristit &r volontdra i férsamlingar som

kan géra smd hushdllssysslor. Frén nikkaristit
kan du be om hjélp med smd& hushdllssysslor
sdsom att fixa dérrkarm, byta glédlampa eller
montera mobler.

Nikkaristi-verksamhet &r avgiftsfri och hjalp
ges pd diakonal grund. Nikkaristit utfér inte
arbeten pd en professionell nivad.

Ta kontakt

= Hdkansbole férsamling: 050 468 6410
® Tavastkulla férsamling: 09 830 6450
(man-fre 9-14)
m Korso férsamling: 044 422 0430 (tis kl. 13-15)
® RAckhals férsamling: 050 329 0361
® Dickursby férsamling:
044 422 0456 (man, tors k. 11-13)
= Vandaforsen férsamling:
098306426 (ons kl. 11-13)

Keikka-apu

Keikka-apu ar Vanda férsamlingars frivillig-
verksamhet dar du kan bestdlla en volontér
for att hjaglpa dig med att g& och handla, som
stod till Iakarbesoék eller som féljeslagare till
evenemang. Ytterligare kan volontdr fungera
som samtalspartner, géra dldre sdllskap

pd utomhusvistelse eller hjaglpa med sma
hushdlissysslor eller hur man anvénder dator.

Du kan bestdlla keikka-apu p& adressen
vantaankoskisrk.clara.fi eller genom att
ringa journumret 09 830 6405 (tis kl. 9-11).

Mer information hittar du p& adressen
vantaanseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/
keikka-apu.

Setlementti Louhela ry

Setlementti Louhela ry erbjuder volontdr
for vénverksamheten for dldre eller som
engdngsforeteelse hjdlp. Mer information

hittar du p& adressen setlementtilouhela.fif
vapaaehtoistoiminta/kerava.

Om du behéver engdngsforeteelse hjdalp,
kontakt hjalpférmedlingen tel. 040 767 3447
(man-fre kl. 9-13) senast en vecka fére.

Vanverksamheten kan innehdlla till exempel
utomhusvistelse, hobbyer, diskussion eller fika.
Om du dr intresserad av vénverksamheten, ta
kontakt tel. 044 340 0702 eller per e-post sini.
saarinen@setlementtilouhela.fi.

Féreningen for
Mental Hélsa i Finland

MIELI rf:s lokala medlemsféreningar i Vanda
och Kervo hjdlper dig att klara av kriser och
stéder i svara livssituationer till exempel
genom stédpersonsverksamhet. .

Vanda regions Férening for
Mental Hdlsa

® Information om stédpersoner:
tel. 040 555 7565
= vantaanmtseura@gmail.com

Forening for Mental Hélsa i
Mellersta Nyland

® Information om stédpersoner:
tel. 040 071 3849

= kums@kolumbus.fi

= Kontaktformuldr: : mielenterveys-
seurat.fi/keski-uusimaa/yhteystiedot
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14. Vanner och social verksamhet och

evenemang

Det finns gott om olika verksamheter och
evenemang fér dldre inom Vanda och Kervo
omrddet. Stader, pensiondrsorganisationer,
féreningar och férsamlingar organiserar
mdnga olika aktiviteter sdsom hobby- och
kamratstédsgrupper samt evenemang som
ar riktade till aldre.

Om du dr intresserad av kultur, musik, dans
eller motion, sé hittar du latt meningsfulla
sysselsdattningar och olika samfund och
vanner for att stéda ditt valbefinnande. Var
gdrna i kontakt med ditt omrédes aktorer!

Mer information kan du frdga i Vandainfon,
Kervos servicepunkt och Seniorrddgivningen i
Vanda och Kervo vdlfardsomrdde.

Information och tips pa internet:

= P4 valfardsomrédets webbsida pd adres-
sen vakehyva.fi/voi-hyvin-elakkeella
hittar du mer information om de par-
ter som organiserar seniorverksamhet,
om motesplatser och du far ocksé tips
for att uppratthdlla ditt valbefinnande.

m Information om Vanda stads tjans-
ter for seniorer hittar du pd adres-
sen vantaa.fi/sv/seniorer.

= Vanda evenemangskalender hittar du p&
adressen tapahtumat.vantaa.fifsv-Fl.

m Kervos evenemangskalender hittar du p&
adressen tapahtumat.kerava.fi/sv-Fl.

= Lahella.fi ar riksomfattande webb-
tjinsten som samlar ihop olika orga-
nisationer och féreningar och deras
stdd, verksamhet och evenemang.

Marjatta-Saatio sr rastit

Marjatta-Sadatié organiserar gruppverksamhet
fér aldre i Havurasti och Myyrasti. | dessa rasti
ar det mojligt att delta i social verksamhet,
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olika grupper och f& individuellt stéd och
handledning.

Rastit ar beléigna i Vanda och ér riktad till
dldre i Vanda och Kervo. Verksamheten ar
avgiftsfri och du behoéver inte en remiss eller
tidsbokning.

Verksamhetsstdllen

Havurasti

® Sodra Rastvégen 12, 01360 Vanda
= tel. 050 3407888
= havurasti@marjattasaatio.fi

Myyrasti

= Jonsasvagen 6, 3:e vén., 01600 Vanda
= tel. 050 543 8396
= myyrasti@marjattasaatio.fi

Motion och friluftsliv

Regelbunden motion &r viktig fér uppratthdl-
lande av hdlsan. Nedanfér har vi samlat ihop
information om motion och friluftslivsmaijlig-
heter som ar ldmpliga fér dldre och som Kervo
och Vanda stdder organiserar.

Stéderna organiserar till exempel olika ledda
motionsgrupper sdsom gymnastiksgrupper,
gymgrupper och vattengympa. Ytterligare
finns det olika idrottsféreningar som orga-
niserar l&mplig motion fér specialgrupper
och dldre.



Mer information om
stadernas motionstjcinster

Kervo stad

m Mer information om ledd motion
foér aldre tel. 040 318 4443

m Se dven
kerava.fi/sv/kultur-och-fritid/motion
och kerava.fifkulttuuri-ja-vapaa-
aikafliikunta/ohjatut-ryhmat.

Vanda stad

® Mer information om handledd motion och
motion fér specialgrupper tel.
09 8392 4601 (mdan-tis och tors—fre kl. 9-11)
= P& Vanda stads webbsida pd adres-
sen vantaa.fifvirtuaalijumpat hittar du
inspelningar av virtuell gympa och direkt-
sandningar. Det dr latt och helt gra-
tis att titta pd videor. Du behoéver inte
logga in eller ladda ner programvara.

Arskort fér specialgrupper till
simhallen (Kervo)

Arskortet fér specialgrupper ér avsett for
personer som bor i Kervo och tillhér ndgon
specialgrupp. Arskortet fér specialgrupper
gdller endast i Kervo simhall. Kortet berdattigar
till ett intrédde per dag fér simning och gym
inom simhallens éppettider.

Kortet sdljs mot FPA-kortets beteckning i
simhallens kassa eller p& basis av en medi-
cinsk utredning. For att anséka om drskort fér
specialgrupper pd basis av medicinsk utred-
ning, boka tid genom att ringa 040 318 2489.

Den som behdver en personlig assistent kan
f& en assistentanteckning pd darskortet for
sdrskilda grupper, vilket ger kunden rétt att ha
en myndig assistent med sig utan kostnad.

Mer information och ytterligare information om
beviljandet av kortet hittar du p& Kervo stads
webbsida pé& adressen kerava.fifuimahalli.

Seniorkort 65+, arskort for
simning och gym (Kervo)

Seniorkortet &r avsett fér personer som bor i
Kervo och &r 65 &r och daldre. Armbandet &r
personligt och identitetsbevis krévs vid inkdp.
Seniorkortets pris ar 80 e/dr.

Armbandet ger ratt till intréde till simhall och
gym pd vardagar kl. 6-15. Simtiden varar fram
till kl. 16.30. Avgift féor armband &r 7,50 e.

Sportkort 70+ (Vanda)

Sportkort 70+ ar fér personer i Vanda éver 70
dr. Kortet ger dig fri tillgéng till Vanda stads
simhallar och gym frdn méndag till fredag
fére kl. 16:00. Undantaget ér Korsos simhall och
gymmet pd dldrecentret i Bjérkby, som kan
anvdndas under alla éppettider.

Kortet ar giltigt i hdgst tre dr, och det hédmtas
och férnyas i Vanda-info. Du behdéver ha ett
ID-kort och ett passfoto eller ett foto fréin en
fotoautomat. Ansék om kortet personligen
eller anvand fullmakt.

Om du behéver en assistent i gymmet eller
simhallen kan du anséka om en assistans-
forman tillsammans med ditt Sportkort.
Assistansférmdénen gér att du kan ha med
en vuxen assistent utan kostnad. Férmdénen
ansdks hos Vanda stads planerare av motion
fér specialgrupper.

Anvdndning av kortet

= Bdr alltid med dig ditt Sportkort.

® Visa ditt Sportkort i kassan vid varje besodk
for att f& ett engdingspasserkort. Om du
vill kan du I6sa in ditt passerkort fér 5 euro
sd att du kan anvénda det i 5 ména-
der i taget utan att beséka kassan.

= Assistenten far endast engdingsbe-
s6k via kassan mot ditt Sportkort.

® Anvdndning av dldrecentrets gym kréver
att man kdper ett passerkort (5 €)
i simhallens kassa. Samtidigt lad-
das ditt passerkort med en tréiningspe-
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riod pd 5 mdnader. Du kan fortsatta att
ladda mera tid till ditt passerkort genom
att visa Sportkortet i kassan i simhall
eller pd gymmet i dldrecentret i Bjérkby
under de féreskrivna laddningstiderna.
m Sportkortet berdttigar inte till gra-
tis deltagande i ledda motionsgrup-
per, simturer fér specialgrupper eller
gymtider fér specialgrupper.

Kamratledd motion
Vanda och Kervo stéder och Keravan Opisto
organiserar kamratledd motion fér seniorer.

Grupperna leds av frivilliga kamratsledare.

| Kervo finns det m.fl. konditionsgympa, stol-

gympa och stavgdng i olika delar av staden. |

Vanda kamratleds till exempel gym-, badm-
inton-, boccia- och promenadgrupper.

Att delta d&r gratis, med undantag fér Vanda

gymgrupp, som dr gratis fér personer éver 70

&r. Det behdvs ingen anmadlan till grupper.

Mer information

Kervo

= tel. 040 318 4443

= kerava.fifkulttuuri-ja-vapaa-
aikafliikunta/ohjatut-ryhmat

= Mer information hittar du ocksd pé
Vapaa-aika Keravalla-broschyren,
som publiceras tvé géinger om dret.

Vanda

= tel. 050 314 6402 (md&n-tis och tors kl. 9-11)
= vantaa.fifsv/kamrataktiviteter-
och-sjalvstyrd-traning

52

Simhallar och gym

Simhallar och gym har ocksd pensiondrs-
rabatt. For att f& rabatt visa det bevis som
behodvs och ditt identitetsbevis vid behov fér
att f& formdnen

Kervo simhall och friluftsbadet

Simhallen ér stéingd p& somrarna nar
friluftsbadet ar 6ppet.

Tusbyvdgen 45, 04200 Kervo
Biljettforsaljning tel. 040 318 2081
Simhallens kontrollrum tel. 040 318 4842
Friluftbadets kontrollrum tel. 040 318 2079
liikunta@kerava.fi

Dickursby simhall och gym

® Vastra Vitbdcksvagen 50, 01300 Vanda
® tel. 043 827 2577

Hdkansbéle simhall och gym

m Sottungsbyvdgen 17, 01200 Vanda
m tel. 043 827 2573

Myrbacka simhall och gym

® Myrbackaleden 4, 01600 Vanda
® tel. 043 825 7500

Martensdal simhall och gym

® Mdrtensdalsleden 2, 01620 Vanda
m tel. 043 827 2574

Korso simhall

B Kampvdgen 29, 01450 Vanda
® tel. 043 8271222

Gymmet i Bjorkby dildrecentret

= VAardtraddsgrénden 13, 01360 Vanda



Camping och friluftsliv

Vanda och Kervos naturomréden erbjuder
mdnga olika camping- och friluftslivsterréng
for omrddets invanare.

Du kan bekanta dig med ndrnaturens marke-
rade naturstigar eller ta del i guidade turer i
naturen. Det finns ocksé tillgéngliga natur-
rutter eller rutter som dar beldgna i lattare
terrdng.

Bra platser for friluftsliv ar till exempel Petikko
friluftsomrdade i Vanda och Sibbo storskogs
leder samt Haukkavuori naturskyddsomréde
och Ollilanlampi i Kervo. Naturstig som gdr
runt Ollilanlampi &r tillgénglig och har en bred
spdnglagd led och jdmn terréing sé att det
ocksé ar mojligt att gé runt med rullstolen.

Mer information

= Kervo:
kerava.fi/sv/kultur.och.fritid/friluftsliv

= Vanda:
vantaa.fif/sv/fritid-och-valbefinnande

Mad bra-mentorskap och
motionsradgivning

Vanda och Kervo stader erbjuder sina invé-
nare kostnadsfri m& bra-mentorskap och
motionsrddgivning. Tj@insten syftar till att 6ka
kundens évergripande vdlbefinnande.

Md& bra-mentorskap ar ldmplig for personer
som hor till en riskgrupp pé grund av deras
levnadssatt eller sjukdom, sdsom diabetes
och hjart-karlsjukdomar. Du f&r en personlig
mentor som ger dig personlig handledning fér
hdlsosamma levnadsvanor, att komma igéing
med fysisk aktivitet, kost och sémn.

Med motionsrddgivning fér du metoder och
motivation att féréndra vanor och rutiner som
ar fastna i ditt liv. Motionsrddgivare hjalper
dig att hitta Idmpliga, motiverande och I4ttill-
gdngliga satt att 6ka motion i din vardag.
R&dgivningens varaktighet varierar frdn nédgra

dagar till ndgra mdénader.

Ansdk om md bra-mentorskap med hjalp av

din halsostation. Till motionsrddgivningen kan
du f& en remiss frdn hdalsovarden eller du kan

boka tid sjalv.

Mer information

Kervo

m kontakt din hdlsostation
eller tel. 040 318 2489

Vanda
kontakt din hélsostation eller ring:
® Bjorkby och Mdrtensdal tel. 040193 8495
m Korso och Dickursby tel. 040190 7136
= Hdkansbole och Dickursby tel. 040 527 7948
® Myrbacka och Dickursby tel.
040 355 4488, 040 670 5504

Hobbyer

Stader och lokala organisationer och féren-
ingar organiserar ménga olika hobby- och
fritidsaktiviteter.

De hobbyer som Kervo stad erbjuder hittar
du i Kervos hobbykalender p& adressen
harrastukset.kerava.fi/fi-Fl.

De hobbyer som Vanda stad erbjuder hittar
du pé& adressen vantaa.fi/[sv/hobbyer.

Bibliotek

Bibliotek ér 6ppna och gemensamma motes-
platser for alla. P& bibliotek kan du delta i
mdnga olika kostnadsfria evenemang, férfat-
tarbesdk, diskussionsevenemang, konserter
och hobbygrupper. P& bibliotek f&r du ocksé
réid och handledning.

P& bibliotek finns det en mdngsidig samling
av litteratur, tidningar, filmer, musik, spel,
storstilsbdcker, ljudbdcker och e-material.
Férutom de traditionella biblioteksmaterialen
kan du ocksd I&na till exempel sportutrustning,
instrument och bruksféremal.
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Vanda stadsbibliotek tillsammans med Esbo, Pé bibliotek kan du:

Helsingfors och Grankulla utgér Helmet-bibli- = |&na bocker, tidningar, ljudbdcker, stor-
oteket. Kervo stadsbibliotek tilsammans med stilsbécker, musik och filmer
Traskdnda, Mantsdld och Tusby bibliotek utgér m f& stéd med smartapparater och
Kirkes-biblioteken i Mellersta Nyland. anvandning av elektroniska tjGnster

m delta i forfattarbesok, lasecirk-
lar och andra evenemang

® organisera verksamhet som intres-
serar dig eller jobba som volontdr

- Lumos bibliotek (Korso)

® Grdsiskvagen 14, 01450 Vanda

u tel. 043 8251305

B lumo.kirjasto@vantaa.fi

= Sppet mdn-tors kl. 9-20, fre-16r kl. 9-16

Regionens bibliotek

Kervo stadsbibliotek (sjalvbetjaning man-fre kl. 8-9)

® Paasikivigatan 12, 04200 Kervo

= tel. 040 318 2580 Vdisterkulla bibliotek

= kirjasto@keravafi ® Orienterargrdnden 2, 01280 Vanda
m kerava.fi/sv/kultur-och-fritid/bibliotek/ = tel 043 825 1548

= dppet mdn-tors kl. 8-20, fre 8-18 och |6r

B |lansimaki.kirjasto@vantaa fi

kl.10-16 (sjdlvbetjdningsbibliotek ar oppet = dppet man-tis kl. 12-19 och ons-fre kl. 9-16

varje dag 06—22 for alla som har ett Kir-

kes-bibiliotekskort eller en pinkod) Mdrtensdals bibliotek

H&kansbéle bibliotek m Breddngsvagen 3, 01620:e Vanda
m tel. 043 825 0909

" Skimmelgranden 5, 01200 Vanda ® martinlaakso.kirjosto@vantaa.fi

- il A e e ® Sppet mdn-tors kl. 8-20, fre kl. 8-16
® hakunila.kirjasto@vantaa.fi Sehiarkieaie

= Sppet mdn, tis och tors kl. 8—-22

h ons, fre och I6r kl. 9-16 o R
och ons, fre och for Mosaiks bibliotek (Kivistd)

sandkulla bibliotek ® Vantaankoskentie 69, 01700 Vantaa

= puh. 050 302 8367

®m mosaiikki.kirjasto@vantaa.fi

= dppet mdn-tors kl. 9-20 och fre-16r kl. 9-16
(sjalvbetjaning man-16r kl. 7-9 och sén kl. 9-16)

m |drottsvagen 4, 01270 Vanda
B hiekkaharju-sandkulla.kirjasto@vantaa.fi
m Oppet tis och fre kl. 9-12 och tors kl. 13-16

Bjorkby bibliotek Myrbacka bibliotek

m Bdcklundsgrénden 1, 01400 Vanda -

® tel. 043 825 0961 -

® koivukyla.kirjasto@vantaa.fi -

= 6ppet mdan-tors kl. 8-20, fre -
kl. 8-16 och 16r kl. 9-16

Pdltorget 3, 01600 Vanda

tel. 043 8251308

myyrmaki.kirjasto@vantaa fi

Oppet mdan-tors kl. 9-20 och fre-16r kl. 9-16
(sjalvbetjaning man-fre kl. 8—9 och sén kl. 9-16)



Helmet-biblioteket och
Kirkes-biblioteket

Kervo stadsbibliotek tillhér Mellersta Nylands
Kirkes-biblioteken och Vanda bibliotek tillhor
Helmet-biblioteken.

Med Kirkes-bibliotekskort kan du Idna mate-
rial p& Kervo, Traskéinda, Méntsdlé och Tusby
bibliotek. Kirkes-nétbiblioteket hittar du p&
adressen kirkes.finna.fi.

Med Helmet-bibliotekskort kan du I&na mate-
rial pd Vanda, Esbo, Helsingfors och Grankulla
bibliotek. Helmet-natbiblioteket hittar du pé
adressen helmet.fi.

Points bibliotek (Backas)

Hagelstamvdgen 1, 01520 Vanda
tel. 050 303 0251
point.kirjasto@vantaa.fi

Oppet man kl. 13-20, tis-ons kl. 9-16,
tors kl. 13-20 och fre-16r kl. 9-16

Hasselbacken bibliotek

Mandelgranden 4, 01710 Vanda
tel. 040 594 1325
pahkinarinne.kirjasto@vantaafi
dppet man, tors kl. 14-20 (sjélv-
betjaning: tis-tors kl. 7-12)

Dickursby bibliotek

Nackrosvéagen 4, 01300 Vanda

tel. 043 824 8307
tikkurila.kirjasto@vantaa.fi

Oppet man-tors kl. 8-20, fre kl. 8—16 och
16r k. 9-16 (sjélvbetjaning sén kl. 9-16)

De avvikande éppettiderna hittar du p&
Kervo och Vanda stéders webbsidor.

Vissa bibliotek har det tekniska system
som mojliggér merdppettider fér kunder.
Till dessa meréppna bibliotek fé&r man till-
tréde med sitt bibliotekskort och PIN-kod
ocksd utanfér de ordinarie 6ppettiderna.

P& natbiblioteken kan du mfl. férnya dina

I&n och reservera biblioteksmaterial som

ska hdmtas i ditt eget ndrbibliotek eller
bokbussen. Reservering dr kostnadsfri.
Kunderna kan anvénda smartapparater eller
dator fér e-bécker, e-tidningar, musik och
sprdkkurser. P& bibliotek fér du handledning i
hur man anvénder natbiblioteket.

Flexkund (Helmet-biblioteken)

| Helmet-biblioteken kan du nu bli s.k. flexkund
som du kan ta i bruk om du har svart att sjalv
ta dig till biblioteket. Att vara flexkund innebdar
att en I&dntagare befullmaktigar en annan
person att skéta biblioteksérendena i hens
stdlle.

Bokbussen

Bokbussen betjénar i Vanda och gér biblio-
tekens service tillganglig i sédana omréden
som inte har ett fast bibliotek. Du behover ett
bibliotekskort for att I&na i bokbussen. Tidta-
beller hittar du p& adressen helmet.fi.

Du kan frdga mer om bokbussarna tel.
043 8251752 (md&n-—fre kl. 9 15) eller per
e-post auto.kirjasto@vantaa.fi.

Celia-talbokstjénst

Celia-talbokstjanst f&r anvéndas av alla som
har det svart eller oméjligt att Iésa vanliga
bocker pd grund av sjukdom eller funktions-
nedsdttning. Registrering till Celia-tjansten
gors pd bibliotek.

Tillgadnglighetsbiblioteket Celias talbdcker ar
digitala ljudinspelningar, som har l&sts hégt
av en mdanniska.

Biblioteken ansluter dig till anvéndare av
Celias talboécker. Frdga pd ditt bibliotek hur de
har ordnat registreringen. Du fér koderna fér
inloggning i tidnsten omedelbart efter regist-
reringen.

Du kan lyssna pé och I&na bécker pd
adressen celianet.fi/sv.

55



Bibliotekets hemtjcnst

Om du pé grund av sjukdom eller hég
dlder eller din narstdende inte sjélv kan
besdka biblioteket vanligen kontakta bibli-
otekets hemtjéinst. Hemtjdnsten levererar
de bbécker som du vill hem till kunden.

Hemtjénsten betjénar i Kervo stadsbibliotek
och i Dickursby bibliotek i Vanda.

Ta kontakt

Kervo:

= tel. 040 318 2580
= kirjasto@kerava.fi

Vanda:

= tel. 050 302 8449 (tis-tors kl. 9-16)
= kotikirjasto@vantaa.fi

Kultur och museer

Det finns gott om betydande kulturob-
jekter och museer, varav ménga erbjuder
rabatter for pensiondrer. Ytterligare organi-
serar stader olika kulturevenemang, fram-
staliningar, utstaliningar och kurser, som ar
[Gmpliga fér seniorer.

Organisationer och férsamlingar organi-
serar ocks& mdnga olika typer av kultu-
revenemang. Mer information om Vanda
och Kervos kulturevenemang hittar du pé&
stédernas evenemangskalender p& adres-
serna tapahtumat.kerava.fi/sv-Fl och
tapahtumat.vantaa.fi/sv-Fl.

Se ocksa till Vanda stads kultursida som dr
riktad till seniorer p& adressen vantaa.fi/sv/
kultur-seniorer och Kervo stads webbsida
kerava.fi/sv/kultur-och-fritid.
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Museer

Vanda stadsmuseum

Vanda stadsmuseum dr ett museum som

uppratthdlls av Vanda stad, och dess huvud-

sakliga verksamhetsstdlle ligger i Dickursby

gamla stationsbyggnad som byggdes ar 1862.

Museet har tempordra utstdliningar gdllande

Vandas historia och kultur och organiserar

ocksé guidningar och evenemang.

® Hertasvégen 1, 01300 Vanda

= tel. 040708 4551

= kaupunginmuseo@vantaa.fi

= Mer information och dppettider hittar du pd
adressen kaupunginmuseo.vantaa.fi/sv.

Vanda konstmuseum Artsi

Vanda konstmuseum Artsi dr beldget i

Myrbacka i Myrbackahuset som finns bredvid

Myrbacka jarnvagsstation. P& Artsi visas

vaxlande nutidskonstutstaliningar och ocksd

gatu-, graffiti- och performanskonst.

® Pdltorget 3 (Myrbackahuset), 01600 Vanda

= tel. 043 826 8990

= artsi@vantaa.fi

= Mer information hittar du pd adressen
artsimuseo.com/sve.

Artsi ar 6ppet tis och ons kl. 11-18, tors kl. 13-20
och fre, 16r och sén kl. 11-16.

Galleri K (Vanda konstmuseum)

Galleri K &r Vanda konstmuseum och Vanda
Konstndrsférenings gemensamma utstall-
ningsutrymme som ligger intill Vanda
stadshus. Gallerias konstverk tillhér huvud-
sakligen Vanda konstmuseums konstsamling.
Det finns en konstutldning tillsammans med
Galleriet ddr man kan képa eller hyra Vanda
konstnarsférenings konstverk.

® Stationsvégen 7, 01300 Vanda

= tel. 045198 1155

= artsimuseo.com/galleriak/tikkurila

Galleri K &r 6ppet ons kl. 12-18, tors-fre kl. 11-17
och 16r-sén kl. 12-16.



Konst- och museicentralen Sinkka

Konst- och museicentralen Sinkka presen-
terar aktuell konst, kulturféreteelser och lokal
industriell formgivningstradition och férflutet.
Ytterligare organiseras det kulturevene-
mang, guidade rundturer, féreldsningar och
konserter i Sinkka. En smd& museumbutik och
kafé kompletterar utstaliningsupplevelse.

P& utstdaliningarnas publikguidningar kan du
delta med intréidesbiljetten. Du kan ocksé
boka din egen guidning fér grupper. Vi kan
ocksé skraddarsy till exempel en interaktiv
och minnesstimulerande guidning fér sinnen
med fika. Mer information om evenemang
och tjanster hittar du pé& Sinkkas webbsidor
sinkka.fi.

Sinkkas lokal ér mestadels hinderfri och alla
utstalliningsnivder kan nds med hiss. Om
du behéver hjdlp med att komma fram till
museet, vanligen anmal oss om ditt besok i
férvag per telefon eller per e-post.
m Kultasepdnkatu 2, 04250 Kervo
= tel. 040 318 4300
= sinkka@kerava.fi
m dppet tis kl. 11-18, ons kl. 12-19, tors-

fre kI. 11-18 och I6r—s6n kl. 11-17 och

pd& somrarna tis-fre kl. 11-18.

Heikkild hembygdsmuseum

I Heikkiléd hembygdsmuseum fér du se hurdant
var det att leva de féormoégna béndernas liv frén
medlet av 1800-talet &nda fram till bérjan av
1930-talet i Kervo. Férutom huvudbyggnaden
frén 1700-talet finns det m.fl. statarstugan,
drangstugan och loftboden p& museiomrddet.

Heikkil&d hembygdsmuseum dr beldget i ndra
Kervo centrum och Kervos museiservice Sinkka
ar ansvarig fér dess verksamhet. | museets
innergérd kan du njuta av naturen i lugn och ro,
ata och gunga i en traditionell tragunga for fyra
personer. Huvudbyggnaden dr inte hinderfri.
Det finns trésklar inne och framfér farstun finns
det ndgra trappor.

Museet har gratis tilltréde.

Museopolku 1, 04200 Kervo

tel. 040 318 4300

sinkka@kerava.fi

Mer information p& adressen sinkka.fi/heikkila
Oppet pd begdran samt p& somrarna

ons kl. 12-17 och tors-sén kl. 11-16
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Kulturlotsar &r utbildade frivilliga kamrats-
ledare som férdjupat sig i kulturutbudet.
Kulturlotsar jobbar som guider till kultur- och
konstupplevelser.

Med en kulturlots f&r du gratis tilltr&de eller
lotsrabatt till teater, konsert, museum, utstall-
ning och olika evenemang. Du kan be om
kulturlots fér dig sjalv, din bekant eller en

Kulturlots — van till kulturupplevelser

grupp. Kulturlotsens sdllskap @r gratis, men du
ska sjdlv betala din resa eller rabattbiljett.

Kulturlots-verksamheten finns nufértiden

i Vanda, men pd hésten mojligtvis ocksé i
Kervo. Mer information om Vanda kultur-
lots-verksamheten kan du fréga per e-post-
kulttuuriluotsit@vantaa.fi.



Vuxenutbildningsinstitut

Vanda vuxenutbildningsinstitut

Vanda vuxenutbildningsinstitut organiserar
gott om intressanta och mdngsidiga kurser
som &r ocksé lampliga for aldre. Vuxenutbild-
ningsinstitutet organiserar gratis féreldsnings-
kurser samt Seniorakademis férelésningsse-
rier i olika och 6nskade édmnen.

Det finns ocksd olika kurser i motion och
vdlbefinnande for seniorer pd institutet. Bland
dagkurser hittar du ocksd 1&4t- och musik-
kurser, hantverk- och bildkonstkurser, l&tta
grundkurser i informationsteknik samt ett
flertal olika sprékkurser. Vuxenutbildningsinsti-
tutet organiserar ocksd evenemang, utstall-
ningar och utflykter.

= Mer information hittar du p& Vanda vux-
enutbildningsinstituts webbsida pd
adressen aikuisopisto.vantaa.fi/sv.

= Du kan anmadla dig till kurser pd nétet
pd& adressen ilmonet.fi eller genom att
ringa institutets kundtjénst tel. 09 8392
4342 (man-tors kl. 12-15, fre kl. 12-14).

® Vanda vuxenutbildningsinstitut har tre
verksamhetstdllen: Opistotalo i Vanda
(Nackrosvéigen 5, 01300 Vanda), Tai-
dekeskus (Nackrosvégen 4, 01300
vanda) och Myyrinki (Kopparbergs-
véigen 10 B, 3:e van, 01600 Vanda).

Keravan opisto

Opisto i Kervo har en mdngsidig kurssam-
ling ocksé for dldre. | Opistos kurser och fore-
ldsningar &r det vid sidan av hobbyer viktigt
att méta, ha gemenskap och trivas med
deltagare.

| Opisto finns det till exempel en mdngsidig
samling av olika nivéers sprdkkurser, du kan
forbattra dina kunskaper i hantverk, garn-
arbete och tréd- och metallsléjd eller du kan
delta i aktiva musik-, motion- och bildkonst-
kurser. Digikurser dr riktade till Opistos seniorer
och hjalper med informationsteknikens utma-

58

ningar och tillsammans med féreldsningar
pd universitetet for dldre undersdks aktu-
ella dGmnen.

® Opisto i Kervo d@r beléigen i Sampola ser-
vicecenter pd férsta véningen (Kult-
asepdnkatu 7, 04201 Kervo). Opistos
kursutrymmen &r huvudsakligen beld-
gen i Kervo centrum och pé ndétet.

® Mer information om Opisto i Kervo hittar du
p& adressen kerava.fifsv/
fostran-och-utbildning/keravan-opisto.

= Du kan anmdla dig pd kurser pd natet
pd adressen uusi.opistopalvelut.
fi/kerava eller per telefon p& num-
ret 09 2949 2352 (mdan—tors kl. 12-15).

Vanda invanarlokal

Vanda stad har invénarlokaler som ér fér
Vanda invénare. Invénarlokaler ér éppna
for alla och fungerar som gemensamma
vardagsrum.

linvénarlokaler organiseras olika typer av
hobby-, klubb- och rekreationverksambhet,
som ar alltid gratis.

linvénarlokaler kan du::
= anvdanda kunddatorer samt f& digi-
stod for att utrétta drenden pé dator
m delta i samfunds fika- och lunchstunder
® delta i verkst&ider och evenemang
samt hobby- och klubbverksamhet

Vanda stads personal i samfundet samt
samfundets arbetstagare ér huvudsak-
ligen ansvariga fér Vanda invanarlokaler och
samarbetar med invénarlokalernas volon-
térer och med regionens aktérer och organi-
sationer.

Verksamhetsstdllen

Myrbacka invanarlokal

= Pdltorget 3, 01600 Vanda

= 6ppen man-fre kl. 9-15

= tel. 043 826 7306

= myyrmaenasukastila@vantaa.fi



Dickursby invanarlokal

® Ndckrosvégen 2 A, 4 vén, 01300 Vanda
m Sppen tis—fre kl. 9-15
= tel. 040193 5932

m tikkurilanasukastila@vantaa.fi

Hakansbéle invanarlokal

Ryttarstigen 1 (Skomars torp), 01200 Vanda
Oppen tis-ons kl. 9-13

tel. 040 614 7209
asukastilaskomarsintorppa@vantaa.fi

Sjoskog invanarlokal

= Katrinegrénden 5 (Katrine-
bergs gérd), 01760 Vanda
= tel. 040 353 6222
= katrineberginkartano@vantaa.fi

Vdasterkulla invanarlokal

® Tavlingsgrdnden 1, 01280 Vanda
= tel. 043 827 OT13
= lansimaenasukastila@vantaa.fi

Korso invanarlokal

m Korsovdgen 2, 01450 Vanda
= tel. 040 354 4982
= korsonasukastila@vantaa.fi

Bjorkby invanarlokal

® Granrisstigen 2, 01360 Vanda
= dppen man-fre kl. 9-15
= tel. 043 8270114

= koivukylanasukastila@vantaa.fi

Mikkola invanarlokal

= Lyrans stig 2 (Mikkola ung-
domsgard), 01480 Vanda

= tel. 0406657560

= mikkolanasukastila@vantaa.fi

Invénarlokal Rubiini (Kivisto)

® Rubinringen 2 B, 01730 Vanda
m dppen ons och fre kl. 9-15
= tel. 045168 9229

= elina.olki@marjaverkko.fi

Invanarlokal Tuulikontti

m Kontvdagen 4, 01360 Vanda
= tel. 043 827 0114
= tuulikontti@vantaa.fi

Kansalaistoiminnan keskus Leinikki,
Vantaan Jarjestorinkiry

® Leinikki ar ett organisationshus som betjé-
nar speciellt Dickursby omréades for-
eningar och regionens invdnare.

B Ranunkelvdgen 22 A, 01350 Vanda

= tel. 040 658 6562

Férsamlingar

Kervo férsamling och Vanda férsamlingar
erbjuder dess invénare ett samfund och olika
verksamheter.

Du kan delta i evenemang som férsamlingen
organiserar eller till exempel jobba som
volontdr. Ytterligare organiserar férsamlingar
hjélp och stéd nér det behdvs och férsam-
lingen kan hjdlpa dig i olika livssituationer.

Kervo férsamling

= RA&dgivning och telefonvaxel tel..
09 478 488 (man- fre kl.9-15)

= keravan.seurakunta@evl.fi

= Lds mer om Kervo férsamling pé
adressen keravanseurakunta.fi.

Vanda férsamling

m Telefonvéxel tel. 09 83 061

= kirjaamo.vantaanseura-
kuntayhtyma@evl.fi

= Lds mer om Vanda férsamlingar pé
adressen vantaanseurakunnat.fi.
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Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vélfadrdsomréde



