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Anvandning av jodtabletter
(Kaliumjodid G.L. Pharma 65 mg tabletter)

Jodtabletter anvands for att forebygga att radioaktiv jod som frigjorts i luften i en stralningsolycka (radioaktiva
jodisotoper) samlas i skéldkorteln nar amnet har hamnat i kroppen via munnen eller luftvagarna. Anvandning av
jodtabletter i en stralningsfara minskar risken for skoldkortelcancer.

Ta jod endast ndr myndigheterna ger ett meddelande om anvédndning av lakemedlet. Tillstandet att ta lskemedlet
kommer fran radion, televisionen eller annars fran myndigheterna.

Man far inte ta likemedel for sakerhetens skull

Férpackningen innehaller tio tabletter. Overskrid inte doseringen. Ta bara en dos. Myndigheten kan uppmuntra att ta
en andra dos senare. Den andra dosen rekommenderas dock inte for nyfédda, gravida eller ammande mdédrar.

Dosering av jodtabletter for olika aldersgrupper och gravida

(galler endast for dosering av 65 mg tabletter)

Alder Dos Antal tabletter nar Bild
styrkan dr 65 mg

baby under 1 man. 16,25 mg Y tablett

1 man.-2 ar 32,5mg % tablett

3—-11-aringar 65 mg 1 tablett

12-40-aringar och 130 mg 2 tabletter

gravida

Over 40-3ringar har ingen nytta av jod (férutom gravida).

Jodtabletten kan ocksa krossas eller tuggas. For att underlatta lakemedelsintagningen kan du krossa jodtabletten till
exempel med en sked eller |I6sa upp den i en liten mangd vatten, mjolk eller saft. Det kan ta flera minuter innan
lakemedlet 16ses upp.

Ta inte jodtabletter, om
o din skoldkortel har tagits bort eller inte fungerar (jod ger ingen nytta).
e dutidigare har fatt en allvarlig allergisk reaktion av jod.
e du har hypertyreos, hudceliaki (dermatitis herpetiformis) eller vaskulit som férknippas med sdnkta
komplementhalter (hypokomplementisk vaskulit).
Forvara tabletterna utom rackhall for barn. Om barnet har tva hem ges tabletter till bada hemmen.



