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Administrarea tabletelor de iod
(lodura de potasiu, G.L. Pharma, tablete de 65 mg)

Tn cazul unui accident nuclear, tabletele de iod sunt administrate pentru a preveni acumularea iodului
radioactiv (izotopilor radioactivi ai iodului eliberati in aer) in glanda tiroida dupa inghitirea sau inhalarea
acestuia. Administrarea tabletelor de iod in caz de expunere la radiatii reduce riscul de aparitie a cancerului
tiroidian.

Luati tablete de iod doar cand autoritatile transmit un anunt referitor la administrarea acestui medicament.
Autorizarea administrarii medicamentului va fi anuntata la radio sau televiziune ori prin alte mijloace de
comunicare oficiale.

Medicamentele nu trebuie administrate preventiv

Cutia contine 10 tablete. Nu depasiti doza recomandata. Luati doar o doza. Autoritatile pot recomanda sa
luati 0 a doua doza ulterior. Totusi, a doua doza nu este recomandata pentru nou-nascuti, femei gravide sau
mame care alapteaza.

Doza de tablete de iod pentru diferite grupe de varsta si femei gravide

(aplicabila doar tabletelor de 65 mg )

Varsta Doza Numar tablete Imagine
de 65 mg
nou-ndscuti (varsta panad la 1 luna) 16,25 mg % tableta ,
1lund -2 ani 32,5mg % tabletd fﬁ
e
copii cu varsta intre 3-11 ani 65 mg 1 tableta E g
persoane cu varsta intre 12—40 ani si 130 mg 2 tablete

femei gravide

Persoanelor cu varsta peste 40 de ani nu li se recomanda administrarea de iod (cu exceptia femeilor
gravide).

De asemenea, tableta de iod poate fi zdrobitd sau mestecata. Pentru a inghiti mai usor medicamentul, puteti
sa zdrobiti tableta de iod cu o lingura, de exemplu, si sa o dizolvati in putina apa, lapte sau suc. Pot fi
necesare mai multe minute pana se dizolva medicamentul.

Nu luati tablete de iod daca:
e glanda tiroida v-a fost extirpata sau nu functioneaza (iodul este inutil)
e ati avut anterior o reactie alergica severa la iod
o suferiti de hipertiroidism, dermatita herpetiforma sau vasculita urticariana cu complement scazut
(vasculita hipocomplementemica).
Nu lasati tabletele la indemana copiilor. Daca ingrijirea copilului are loc in doua locuinte, pastrati tabletele in
ambele locuinte.



