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HUVUDLOSS - hur blir jag av med dem

Huvudléss smittar vanligtvis vid direkt kontakt fran huvud till huvud

Huvudlusen overférs vanligen fran ett huvud till ett annat, till exempel da barn leker med huvudena
nara intill. Det ar ocksa moijligt att I16ssen smittar via material som kommit i kontakt med haret, som till
exempel kammar, harborstar, handdukar, harsnoddar eller méssor, men det ar dock inte sa vanligt. Hu-
vudl&ss beror inte pa bristande hygien och paverkas inte heller av hur ren omgivningen &r eller hur ofta
haret tvattas.

Kamning med luskam det basta sattet att konstatera smitta

Lossen orsakar vanligtvis klada i harbottnen, men det géller inte alla, och det ar darfor bra att alla famil-
jemedlemmar och andra manniskor man haft ndara kontakt med kontrollerar eventuell smitta. Smittan
upptacks bast om man kammar haret torrt eller fuktigt (behandlat med harbalsam) enligt anvisningarna
nedan. Luskam kan kdpas pa apoteket. Hemmen har ansvar for att upptacka smittan liksom ocksa for
behandlingen.

Vatkamning Torrkamning

e Fukta haret med vatten och torka darefter latt ¢ Den som ska undersodkas sitter bojd vid ett bord
med en handduk. och stoder sig pa armbagarna. Lat haret hanga

e Gnid in balsam i haret sa ar det lattare att over bordet.
kamma. o  Ettvitt papper breds ut pa bordet.

e Tovor och trassel reds ut med en grov kam eller e Red ut haret med en vanlig kam eller en har-
harborste. borste.

e Kamma haret bakat och gor en bena uppe pa e Den egentliga kontrollen paborjas med en lus-
hjassan. kam fran nagondera sidan av huvudet.

e Borja kamningen med luskam framifran vid pan- e Haret kammas med luskammen fran nacken till
nan och fortsatt kamma igenom haret mot nack- harfastet i pannan och fran rot till topp langs
en, en harslinga i taget. hela haret.

e Varje harslinga ska kammas fran roten och langs ¢ Undersok sedan i klar belysning om det fallit hu-
harbottnen dnda ut i hartopparna. vudloss pa det vita pappret pa bordet. Vid behov

e  Efter varje kontrollerad harslinga ska luskammen kan man anvanda ett forstoringsglas som hjalp-
torkas av med hushallspapper och undersokas i medel.

klar belysning, for att se om nagra huvudldss
fastnat i kammen eller pa hushallspappret. Vid
behov kan man anvanda ett forstoringsglas som

hjalpmedel. En video om hur haret kammas finns pa:
e Lagg sedan den harslinga du kontrollerat at si- www.vakehyva.fi/sv
dan. Fortsatt kamma systematiskt en harslinga at sokord: video huvudldss

gangen, tills du kammat igenom den ena halvan
av huvudet frdn pannan till nacken. Darefter
kammar du igenom den andra halvan pa samma
satt.

En enda levande huvudlus i haret &r ett sikert tecken pa smitta

Agg av huvudlusen &r ocksd oftast ett tecken pa att du smittats. Det &r dock bra att komma ihdg att det
ofta finns doda dgg i haret ocksa efter behandlingen.

Endast de som smittats med 16ss genomgar behandling, luspreparat kan képas pa apoteket

Alla familjemedlemmar maste genomga en luskontroll (= haret kammas med luskam), men endast de
som blivit smittade far avlusningsbehandling. De som smittats borde alla behandlas samtidigt och helst
ocksa under samma dag. Behandlingar som ges for sdkerhets skull eller i férebyggande syfte ar till ingen
nytta.

Det finns flera olika slags preparat pa apoteket av vilka en del ar effektiva, medan det inte finns sdker
information om huruvida vissa andra preparat ar verksamma; av dessa har produkter som innehaller
dimetikon basta effekt. Traditionella medicinska shampo (Prioderm® och Nix®) ar for det mesta effek-
tiva, men l6ssens motstandskraft har ocksa 6kat mot dessa preparat.
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Behandlingen upprepas oavsett preparat efter 7-10 dygn, kamning fortfarande viktigt

Den férsta behandlingen tar inte nddvandigtvis dod pa alla lusdgg, s.k. gnetter, och darfor kan det
klackas fler I6ss ur de gnetter som 6verlevt behandlingen. Gnetterna klacks inom 10 dagar fran det att
honan lagt dem och under denna tid kan smittan behandlas genom att kamma med luskam varannan
dag. Om du inte hittar nagra levande I6ss efter den andra behandlingen har den lyckats, dven om det
annu skulle finnas gnetter kvar i haret. Om du hittar levande 16ss maste behandlingen upprepas, men
anvand denna gang ett annat preparat. Fortsatt darefter att kamma haret en gang i veckan i nagra
veckors tid.

Franvaro fran skolan eller daghemmet inte nédvandigt

Att barnet smittats med huvudl6ss ger inte orsak till att isolera det fran daghemmet eller skolan, och
barnet behover inte heller skickas hem mitt under dagen. Barnet kan atervanda till daghemmet eller
skolan efter den forsta behandlingen.

Overdriven storstidning inte nédvindigt

Utanfér manniskokroppen forlorar huvudlusen sin férmaga att smitta inom 1-2 dygn, och darfér be-
hovs inga 6verdrivna storstddningar hemma eller pa dagis. Man bor ndrmast se till att rengéra material
som kommer i kontakt med haret.

o Det ar skél att under tva dygns tid Iata bli att anvanda material som varit i beréring med har som
smittats med huvudldss (harborstar, kammar, handdukar som anvants for att torka haret, mossor
osv.) eller att se till att dagligen rengdra materialet. Borstar och kammar doppas i hett vatten (+60°
C) i 30 sekunder. For att reng6ra material som kan maskintvattas racker det med vanlig maskintvatt.

¢ Dynvar ska bytas efter bada behandlingsgangerna.
e Andra klader, sdsom sangklader, mobler, mattor, insidan av bilen etc. behdver inte rengoras.

¢ Hemmet behover inte behandlas med insektgift

Narmare information om huvudIdss:

Huvudldssen ar 1-4 mm langa, graaktigt genomskinliga insekter, som saknar vingar och rér sig relativt
snabbt i haret. En lus som nyss sugit blod ar rodaktigt brun till fargen. Lusen varken hoppar eller flyger
och kan knappt rora sig pa harlosa och slata ytor. For att kunna rora sig behdver den omges av har som
ar minst 5 mm langt.

Loss forsvinner inte ur haret av sig sjalva, utan forokar sig om man inte vidtar atgarder for att avldgsna
dem. De livnar sig pa blod fran manniskan och lever i omkring en manad. Under denna tid ldgger honan
100-300 &gg, och inom cirka 7 dygn klacks en ny generation. Huvudlusen lever hogst 1-2 dygn utanfor
maéanniskokroppen men forlorar betydligt tidigare sin fortplantningsférmaga.

Lusens agg, d.v.s. gnetterna, kan urskiljas i haret som ovala, transparenta korn som paminner om man-
nagryn. De ar just sa stora att man far syn pad dem med blotta 6gat, cirka 0,8 mm langa. Om man drar
ett harstra mellan fingertopparna kan man kanna en liten ojamnhet som sitter hart fast i harstraet.
Lattast ar det att fa syn pa gnetterna bakom 6ronen, i nackharen och dven i pannluggen. Agg som &r vid
liv ligger i allmanhet pa hogst 6 mm:s avstand fran harbotten. Nar lusen klacks blir de tomma skalen
kvar i haret, och nar haret vaxer blir skalen mera synliga. Pa sa vis kan man utgdende fran var dgget lig-
ger sluta sig till om det ar fraga om ett levande eller ett dott dgg, eller om det &r fraga om ett tomt agg-
skal.

Kallor: Kansallinen paataiasiantuntijaryhma
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