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 تنتقل العدوى عادة من رأس شخص إلى آخر نتيجة الإحتكاك المباشر بينهما 

عادة من رأس شخص إلى آخر، حين يلعب الأطفال مثلاً وتكون رؤوسهم  متقارةهة مهن ةع هما الهةعضا مهن الممكهن   ينتقل القمل

رةطهات الشهعر أو   أي اً أن تنتقل العدوى عن طريق الأغراض ذات الإحتكاك المةاشر ةالشعر كالمشط، فرشهاة الشهعر، المنشهفة،

قمهل ليسهت ناةمهة عهن نقهص فها النظافهة، ولهيس للةيئهة أو لنظافهة الشهعر أ  القةّعات، ولكن هذا ليس ةالأمر الشائعا إن عدوى ال

 تأثيرعليماا  

 

 التمشيط بمشط مخصّص للقمل الطريقة الأفضل للتأكد من العدوى

يتسةب القمل فا أغلب الأحيان ةالحكاك، ولكن ليس عند الةميع، لذلك يةدر على ةميع أفراد الأسرة و كل من كان على مقرةة  

من الرأس المصاب، أن يتفحّص حال رأسها إن الطريقة الأف ل لاكتشاف العدوى ها تمشيط الشعر الةاف أو المةللّ )المدهون 

المذكورة للإرشادات  طةقاً  العدوى   ةالةلس (  اكتشاف  مسؤولية  إن  الصيدليةا  من  للقمل  مخصّص  مشط  شراء  الممكن  من  أدناها 

 ومعالةتما تقع على عاتق الةيتا  
 

 تمشيط الشعر المبلّل 
 يةللّ الشعر ةالماء ويةففّ ةلطف ةواسطة المنشفةا   •
 يدهن الشعر ةالةلس  ممّا يةعله سمل التسريحا  •
 يت  تسريح الشعر المتشاةك إمّا ةواسطة فرشاة ذات شعيرات     •
 صلةة وإمّا ةواسطة المشطا     
 يت  تمشيط الشعر إلى الخلف مع فِرق فا وسط أعلى الرأسا   •
 يت  تمشيط الشعر ةالمشط المخصّص للقمل كل خصلة على حدى    •
 ةدءاً من الغرّة فا الأما  ةاتةّاه الرقةة وةحركة واحدةا     
 يت  تمشيط كل خصلة على حدى ةدءاً من الةذور ةمحازاة فروة    •
 الرأس وصولاً إلى الأطرافا    
 ةعد تفحّص كل خصلة من الشعر يت  مسح المشط ةمحرمة ورقيةّ   •
 ة فا النور الساطع لمعرفة ما  ويو ع المشط والمحرمة الورقيّ   
 من الممكن الإستعانة ةعدسة مكةّرة   منمماا إذا ةقا قمل على أ ّ    
 عند الحاةةا   
 تو ع خصلة الشعر التا ت  تفحصّما على حدىا يستمر ةمذا    •
 الشكل تفحّص كل خصلة من الشعر ةالترتيب، إلى أن يت  تمشيط     
 نصف الشعر من الةةين وصولاً إلى الرقةةا يت  ةعدها تمشيط     
 عينماا  النصف الآخر من الشعر ةالطريقة   
 

 تمشيط الشعر الجاف 
 يةلس الشخص الذ  يت  تفحّص شعره منحنياً فوق    •
      متكّئاً على ساعديها الشعر متدلاّ إلى  الطاولة وهو   
 الأما ا    
 يت  و ع ورقة ةي اء على الطاولةا    •
 يت  تسريح الشعر ةمشط عاد  أو ةفرشاة شعرا   •
 يةدأ التفحّص الفعلا  ةالمشط المخصّص للقمل من إحدى    •
 الرأسا ةمتاَ    
 تمشيط الشعر ةالمشط المخصّص للقمل ةدءاً من الرقةة   •
 الةةين ومنه إلى الأسفل وصولاً إلى أطراف  ةاتةّاه     
 خصلة الشعرا    
 ي اء المو وعة على الطاولة فا  يت  تفحّص الورقة الة  •
 من     الساطع لمعرفة ما إذا قد وقع قمل عليماا النور    
 ةعدسة مكةّرة عند الحاةةا  الممكن الإستعانة    
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 إن إيجاد قملة واحدة حيةّ فقط، كاف لتأكيد العدوى  

يكون ةيض القمل عادة دليل على حدوث العدوىا مع ذلك، من ال رور  التذكير ةأن ةيض القمل الميت يةقى غالةاً فا الشعر حتى ةعد  

 العلاجا  

 

  



 

 تتم معالجة الأشخاص المصابين فقط، من الممكن شراء مستحضرات العلاج من الصيدلية 

ص للقمههل(، ولكههن عههلاج الق ههاء علههى  =مههن ال ههرور  إةههراء فحههص القمههل لةميههع أفههراد الأسههرة ) تمشههيط الشههعر ةالمشههط المخصههّ

القمههل يعطههى فقههط للههذين قههد أصههيةوا ةالعههدوىا مههن ال ههرور  القيهها  ةمعالةههة ةميههع مههن أصههيةوا ةالعههدوى فهها وقههت واحههد ومههن 

 علاج الذ  يعطى على سةيل الإحتياط أو للوقاية من العدوى لا يدر ةمنفعةا المف لّ أي اً أن يعالةوا فا نفس اليو ا  إن ال

توةد فا الصيدلياّت مستح رات مختلفة، الةعض منما ذو فعالية أمّا الةعض الآخر ففاعليتّه غير م مونة؛ إن المستح رات  التا تحتو  

)   ( فعّالة فا أغلب الأحيان، لكن مناعة    و نيكس  )   (يدية )ةريودير على ديميتيكون تعتةر أكثر فعالية من غيرهاا إن أنواع الشامةو التقل

 القمل  دها قد ازدادت أي ااً  

 

ً  10إلى  7تكرّر عملية العلاج أيّاً كان المستحضر بعد مرور   أيام، يبقى التمشيط ضروريا

المستةعد أن يفقس المزيد من القمل من الةيض الذ     إن عملية العلاج الأولى لا تق ا ةال رورة على ةميع ةيض القمل، لذلك فإنه من غير 

أيّا  على و عه، والتمشيط ةمشط مخصّص للقمل على الأقل يوماً ةعد يو  خلال هذه المدّة قد يق ا    10ةقا حيّااً يفقس الةيض ةعد مرور  

وإن كان ما زال يوةد ةيض قمل فا الشعرا إذا    على القملا إذا ل  يعد يوةد قمل حاّ ةعد عملية العلاج الثانية، يكون العلاج قد نةح، حتى

فا  مرّة  التمشيط  المثاةرة على  الأف ل  من  المرّةا  هذه  مختلف  ةاستعمال مستح ر  ولكن  العلاج،  معاودة  ال رور   من  قمل حاّ،  وُةِد 

 الأسةوع وذلك لة عة أساةيعا  

 

 ً  الغياب عن المدرسة أو دار الحضانة ليس ضروريّا

لا تستوةب عدوى القمل عزل الطفل عن المدرسة أو دار الح انة، ولا توةد  رورة لإرسال الطفل إلى الةيت قةل موعد الإنصرافا يمكن  

 للطفل أن يعود إلى المدرسة أو دار الح انة ةعد خ وعه لعمليةّ العلاج الأولىا  

 

 من غير الضروري المبالغة في التنظيف

ةعد خروةه من ةس  الإنسان، يفقد القمل مقدرته على نشر العدوى ةعد م ا يو  أو يومين كحد أقصى، لذا فإن المةالغة فا تنظيف الةيت أو  

 دار الح انة ليست  روريةّا يةقى من ال رور  الحفاظ على نظافة الأغراض التا ها على اتصّال مةاشر مع شعر الرأسا  

 

 ها على اتصّال مةاشر مع شعر رأس المصاب )فرشاة الشعر، المشط، المناشف التا استخدمت لتةفيف الشعر،  تو ع الأغراض التا     •

 (  C˚60+القةعات الخااا( خارج الإستعمال لمدة يومين أو يت  تنظيفما ةصورة يوميةّ: يو ع المشط وفرشاة الشعر فا الماء الساخن )      

 تا يمكن غسلما تغسل فا الغسّالة كالمعتادا  ثانية، أمّا الأغراض ال 30لمدة       

 يت  تةديل أكياس الوسادات ةعد عملية العلاج الأولى والثانية    •

 إن تنظيف الملاةس الأخرى، ملاءات الأسرّة، الأثاث، السةّاد، فرش السيّارات الخااا ليس  روريّااً      •

•      ً  إن رش المنزل ةمةيدات الحشرات ليس  روريّا

 

 د من المعلومات عن قمل الرأس: المزي 

مل ، يتراوح لونما ةين الشفّاف والرماد ، وها حشرات ةلا أةنحة تتحرّك فا الشعر ةشكل سريع إلى حدّ   4إلى  1يةلغ طول قملة الرأس من 

ل على الأماكن الناعمة والخالية من ماا عندما تمتص الد  يصةح لونما ةنيّاً مائلاً للأحمرا لا يستطيع القمل القفز أو الطيران ولا يستطيع التنق

 مل  على الأقل لكا يتمكن من التنقلا   5الشعيراتا يحتاج القمل من حوله إلى شعر ةطول 

 

ريةااً لا يخرج القمل من الشعر من تلقاء نفسه، ةل إنهّ يتكاثر إذا ل  يت  الق اء عليها يتغذىّ القمل من الد  الةشر  ويعيش حوالا الشمر تق

أيا  على و ع الةيضا يعيش قمل الرأس خارج   7ةي ة، يفقس منما ةيل ةديد ةعد مرور  300إلى  100الوقت، ت ع الأنثى من   خلال هذا

 ةس  الإنسان من يو  إلى يومين كحدّ أقصى، ولكنه يفقد قدرته على التكاثر قةل ذلك ةكثيرا 

 

الةي و ، الشفاف والشةيه ةحةة السميدا يةلغ طول الةي ة حوالا    من الممكن ملاحظة ةيض القمل أ  الصئةان على الشعر من خلال شكله

ةشدّة    0,8 ملتصق  صغير  ةنتوء  الشخص  يشعر  الأصاةع،  ةين  وسحةما  الشعرة  تمرير  عند  المةرّدةا  ةالعين  مرئية  ةالكاد  يةعلما  مما  مل  

مل  تقريةااً ةعد    6لةيض الحاّ عن ةذور الشعر ما لا يتعدّى  ةالشعرةا إن منطقة خلف الأذنين، الرقةة والغرّة ها الأسمل لإيةاد القملا يةعد ا

أن يفقس القمل، تةقى قشرة الةيض عالقة على الشعر وكلما نما الشعر فا الطول، تصةح القشور أكثر و وحااً من خلال مكان وةود الةي ة،  

 يمكن الإستنتاج ما إذا كانت الةي ة حيةّ أ  ميتة أو قشرة ةيض فارغةا  
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