Omaishoitajan
hyvinvointisuunnitelma

Haastattelulomake hyvinvointitapaamiselle

Arjen perusta

Miten piddn itsestdsi huolta? Millaisia rentoutumisen keinoja
sinulla on?

Merkityksellisyyden kokemus

Millaiset asiat ovat sinulle tarkeité? Miten sinulle tarkedt asiat nakyvat
arjen valinnoissasi ja ajankdytéssasi?

Miten voisit antaa ndille enemman aikaa ja huomiota?




Voimavarat

Mitkd asiat sujuvat mielestdsi hyvin?
Ja mihin olet tyytyvdinen?

Millaisista asioista saat iloa ja voimaa?
Minkd&laisesta tekemisestd nautit?
Miten varmistat, ett& 16ydat aikaa itsellesi tarkeille
asioille?

Ketkd ovat sinulle tarkeitd ihmisia?

Miten piddt heihin yhteytt&?
Mitd teette yhdessa?

Suhde apua tarvitsevaan Idheiseen

Miten teilld menee?
Mik& sujuu hyvin?

Mietitytt&idko jokin?




Minkdlaisia yhteisid kiinnostuksen kohteita teilld on
nyt? Entd aiemmin? Mitd teette mielelléinne
yhdessé?

Onko teillé léheisyyttd [
muutoksia seksuaalisuudessa?

Miltd sinusta tuntuu olla Idheisesi
auttaja ja tukijo?

Millaisia ajatuksia ja tunteita I&heisen
sairastuminen sinussa herdattaa?

Minkdlaisia tunteita sinun on vaikea kohdata ja
hyvaksyda? Mikd rauhoittaa sinua tdllaisen tunteen
kohdalla?

Mihin olet tyytyvdinen?
Misté voit olla kiitollinen?




Elédman muutokseen sopeutuminen

Miten olet aiemmin selviytynyt vaikeista tilanteista?
Millaiset asiat silloin ovat kannatelleet? Mitd taitoja ja
vahvuuksia kdaytit?

Miten voit hyédyntdd aiemmista kokemuksista
oppimaasi nyt?

Avun vastaanottaminen

Millainen tuki tai apu sinua
auttaisi téssd tilanteessa parhaiten?

Kaytatkd vapaapdivid ja miten ne tukevat
jaksamistasi?
Jos et, mikd@ auttaisi sinua pitdmdadn vapaapdivié?




