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आयोडिन ट्याबे्लट डिने सम्बन्धमा 

(पोटाजसयम आयोडाइड िी.एल. फामाा 65 mg ट्याबे्लट) 
 
जवजकरण दुर्ाटनाको अवस्थामा, आयोजडन ट्याबे्लटको प्रयोग हावामा जनस्कने रेजडयोएक्टिभ आयोजडन (आयोजडनको रेजडयोएक्टिभ 

आइसोटोप) लाई इन्िेशन वा इने्हलेसनपजि थाइरोइड ग्रक्टिमा िम्मा हुनबाट रोक्नका लाजग गररन्ि। जवजकरणको खतरामा 

आयोजडन ट्याबे्लटको प्रयोगले थाइरोइड क्यान्सरको िोक्टखम कम गिा ।  

 

अजिकारीहरूले औषजि जलने बारे सूचना िारी गरेपजि मात्र आयोजडन जलनुहोस्। औषजि जलने अनुमजतको र्ोषणा रेजडयो वा 

टेजलजभिनमा वा अन्य आजिकाररक सञ्चारमाफा त गररने ि। 

 

पूर्वसार्धानीका िाडि औषडध डिनुहुँदैन  
 

प्याकमा 10 वटा ट्याबे्लट िन्। डोिभन्दा बढी नजलनुहोस्। केवल एउटा डोि जलनुहोस्। अजिकारीहरूले तपाईंलाई पजि दोस्रो 

डोि जलन सल्लाह जदन सकु्नहुन्ि। यद्यजप, नविात जशशु, गभावती मजहला वा स्तनपान गराउने आमाहरूलाई दोस्रो डोि जलन 

जसफाररस गररिँ दैन। 

 

डर्डिन्न उमेर समूह र ििवर्ती मडहिाहरूका िाडि आयोडिन ट्याबे्लटको िोज 

(65 mg ट्याबे्लटमा मात्र लागूयोग्य हुन्ि) 

उमेर 
 

िोज 65 mg को सङ््खया 

ट्याबे्लटहरू 

छडर् 
 

1 मजहनामुजनका जशशुहरू 16.25 mg ¼ ट्याबे्लट 

 

1 मजहनादेक्टख 2 वषासम्म 32.5 mg ½ ट्याबे्लट 

 

3 देक्टख 11 वषा उमेरका बालबाजलका 65 mg 1 ट्याबे्लट 

 

12 देक्टख 40 वषा उमेरका माजनसहरू र 

गभावती मजहलाहरू 

130 mg 2 वटा ट्याबे्लट  

 

    

40 वषाभन्दा माजथका माजनसहरू (गभावती मजहलाहरूबाहेक) लाई आयोजडनबाट फाइदा हुिँदैन। 

  

आयोजडन ट्याबे्लट जपसेर वा चपाएर खान पजन सजकन्ि। औषजि जलन सजिलो बनाउनका लाजग, तपाईं उदाहरणका लाजग आयोजडन 

ट्याबे्लटलाई चम्मचले जपसेर थोरै पानी, दूि वा रसमा र्ोलेर खान सकु्नहुन्ि। औषजि र्ोजलन िेरै समय लाग्न सक्ि। 

 

डनम्न अर्स्थामा आयोडिन ट्याबे्लटहरू नडिनुहोस्:  
• तपाईंको थाइरोइड जनकाजलएको ि वा यसले काम गरररहेको िैन (आयोजडन कुनै कामको िैन) 

• तपाईंलाई पजहले आयोजडनबाट गम्भीर एलिी प्रजतजिया देक्टखएको जथयो 

• तपाई ंपूरक स्तर (हाइपोकक्टलिमेने्टजमक भासु्कलाइजटस) कम भएको हाइपरथाइराइजडज्म, डमेटाइजटस हपेजटफजमास वा 

भासु्कलाइजटसबाट पीजडत हुनुहुन्ि। 

ट्याबे्लटहरू बालबाजलकाको पहुिँचबाट टाढा राख्नुहोस्। तपाईंको बच्चाको दुई वटा र्र भएमा, दुवै र्रमा ट्याबे्लटहरू राख्नुहोस्। 

 


