Hostbrev for
narstaendevard )

Vi tackar er for ert vardefulla och ovarderliga arbete som
narstaendevardare!

| detta brev har vi samlat aktuell information om narstaendevard.
Brevet innehaller aven information om olika stodformer och
tjanster som du kan utnyttja som narstaendevardare.

1
anm Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
. Vanda och Kervo valfardsomréde



Aldreomsorgens klienthandleding inom nirstdendevardsstéd:

Kontakta alltid din utsedda servicehandledare. Om du ar osaker pa
kontaktuppgifterna till din servicehandledare, kontakta Seniorradgivningen i Vanda
och Kervo valfardsomrade.

Seniorradgivning

o Tel. 094191 6000 (vardagar kl. 9.00-15.00)
e seniorineuvonta@vakehyva.fi

Funktionshindrades klienthandledning inom narstaendevardsstod:

Kontakta alltid din utsedda handlaggare. Om du ar osdker pa kontaktuppgifterna till
din handlaggare, kontakta Handikappradgivningen i Vanda och Kervo valfardsomrade.

Handikappradgivning

o Tel. 094191 7020 (vardagar kl. 9.00-11.00 och 13.00-15.00)
e vammaisneuvonta@vakehyva.fi

Utbetalning av stod for narstaendevard

o Vid fragor gallande stdodet kontakta din handlaggare.

o Kom ihag att meddela alla férandringar och avbrott i varden. Om stodet har
felaktigt betalats ut, kommer den att aterkravas.

o Kom ocksa ihag att meddela andringar i kontaktuppgifter eller flytt till annan
ort.

o Stod for narstaendevard betalas alltid ut den sista vardagen i manaden.

o Utbetalning av stod for narstaendevard hanteras av Sarastia Oy. Du kan skicka
in grund- och andringsskattekort direkt till Sarastia via e-tjansten
(asiakaspalvelu.sarastia.fi) eller per post: Sarastia, Vanda och Kervo
valfardsomrade, PB 34, 00531 Helsingfors.
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Narstaendevardarens ledighet

Som narstaendevardare ar det viktigt att du tar hand om ditt eget valbefinnande. Ta
regelbundet ledigt som narstdendevardare pa ett satt som passar din livssituation.

Former for genomforande av lediga dagar: !
e Avl6sare i narstaendevard M 4
e Rehabiliterande dagverksamhet
e Servicesedel for tjanster som tillhandahalls i hemmet
e Korttidsboende med dygnet runt service
e Familjevard

ol o

Det ar viktigt att den valda ledighetsformen tjanar just er familjs
behov. Kontakta darfor alltid din handlaggare om den valda ledighetsformen inte av
nagon anledning fungerar for er.

Kom ihag att enligt den nya kundavgiftslagen (3 §) tas en avgift pa 56,70 euro ut for
en korttidsvardsperiod som inte har avbokats.

Kom dven ihag att meddela om du har valt en avldsare i narstadendevard som
ledighetsform och avldsaren inte kan genomfoéra ledigheten. Felaktigt utbetald
ersattning kommer att aterkravas.

Mote om narstaendevardarens valbefinnande

Om du vill diskutera om din ork eller om din narstaendevardssituation kan du boka
ett valbefinnandemote for narstdendevardare. Du kan boka tid genom att kontakta
din handlaggare. Kontakta oss garna och utan tvekan.

Gratis sim- och gymtraning for anhorigvardare

Narstaendevardare som far ersattning for narstaendevardsstdd fran Vanda och Kervo
valfardsomrade har ratt till gratis engangsbesok i Vanda och Kervos simhallar och
gym. Du maste visa att du ar berattigad till gratis engangsbesdk med ett
identitetsbevis och en |6nespecifikation for narstaendevardsstod.
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Formanen galler inte serie- eller manadskort och ger inte ratt att delta gratis i
simhallarnas traningsgrupper, specialsimtider, specialgruppers gymtider eller traning
pa seniorgym.

Narstaendevardare som bor i Vanda kan bestka Vandas simhallar och gym.
Narstaendevardare som bor i Kervo kan besdka Kervos simhall och gym.

Simhallar: Dickursby, Hakansboéle, Myrbacka, Martensdal, Korso och Kervo
Gym: Dickursby, Hakansboéle, Myrbacka, Martensdal och Kervos simhalls gym samt
gymmet i Bjorkby adldrecenter

For narstaendevardare som tranar pa Bjorkby dldrecenter laddas traningstid pa
passerkortet fran dagen da |I6nespecifikationen visas och 3 manader framat.

Innan besoket, kontrollera foljande pa Ionespecifikationen:
o Lonespecifikationen ska ange “narstaendevardare” och betalaren ska vara
Vanda och Kervo valfardsomrade.
« Hemorten ska enligt |6nespecifikationen vara Vanda eller Kervo.
o Den presenterade I6nespecifikationen far vara hogst 2 manader gammal.

Rehabiliteringskurser for anhorigvardare fran FPA

FPA erbjuder aret runt parkurser for ndrstaendevardare och vardtagare samt
rehabiliteringskurser for narstaendevardare. Du kan ocksa delta i kurserna online. Du
behover inget lakarutlatande for att ansoka till kurserna.

Ansok till kurserna enligt FPA:s anvisningar. For mer information, besok:
www.kela.fi/rehabiliteringskurser-for-narstaendevardare

Stodda semestrar for anhorigvardare

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) arrangerar stodda semestrar for
narstdaendevardare och narstdaendevardsfamiljer i samarbete med Omaishoitajaliitto.
Ansokningstiden for semestern slutar 3 manader fore semesterns borjan.
Instruktioner for att ansdka om semestrar och den elektroniska ansdkningsblanketten
finns pa MTLH:s webbplats: mtlh.fi. Mer information om semestrarna finns ocksa pa
Omaishoitajaliittos webbplats: omaishoitajat.fi/omaishoitajien-tuetut-lomat.
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Framjande av narstaendevardares vilmaende och hélsa (HyvaHyte-
projektet)

Har du funderat pa vad som okar ditt vilmaende? Som narstdendevardare kan det
handa att du fokuserar dig pa narstaendes valmaende och glémmer dina egna behov.

Det ar dock viktigt att komma ihag att nar din uppgift ar att ta hand om nagon annan,
ar det ocksa viktigt att ta hand om dig sjalv for att orka battre.

Du kan framja ditt eget vdlmaende i vardagen varje dag med sma men betydelsefulla
handlingar. Se tips pa HyvaHyte-projektets webbplats for fraimjande av
narstaendevardares vilmaende och halsa: vakehyva.fi/omaishoitajien-hyte.

Webbplats for narstaendevard

Pa Vanda och Kervo valfardsomrades webbplats finns en egen sida for
narstdendevardare. Pa sidan hittar du information om narstaendevard och aktuella
fragor. Till exempel publicerar funktionshindrades klienthandledning sina nyheter
endast pa webbplatsen. Du hittar sidan pa: vakehyva.fi/omaishoito.

Aktuellt for dldreomsorgens narstaendevardsfamiljer

Kurs for nya narstaendevardare inom dldreomsorgen:

Hostens kurs for nya narstaendevardare halls i Hakansbole och Myrbacka.
Dagverksamheten ansvarar for att organisera och genomfdra kursen for
narstaendevardare. Vi rekommenderar kursen for alla nya narstaendevardare. Du kan
lamna din vardtagare pa dagverksamheten under kursen.

Om du ar intresserad av den nya narstdaendevardargruppen, kontakta Lea Kari pa tel.
040 735 0895.
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Aldreomsorgens nirstdendevard testar ett nytt sitt att boka det arliga
uppfoljningsbesoket:

Tidsbokningar for uppfoljningsbesok for narstdendevardsstod testas via Maisa.
Forsoket riktar sig till klienter med ett aktivt Maisa-konto. Servicehandledaren skickar
en tidsbokningsforfragan till dig via Apotti till Maisa, vilket gor att du kan boka en
lamplig tid via Maisas tidsbokning.

Delta i utvecklingen av tjanster fér dldreomsorgens narstaendevardsfamiljer:

Vanda och Kervo valfardsomrade vill utveckla ldkartjanster for aldreomsorgens
narstaendevardsfamiljer genom en pilotstudie. Syftet med studien ar att undersoka
om hembesok av lakare paverkar narstaendevardsfamiljernas ork.

En separat inbjudan till studien hittar du senare i detta brev.

Valkommen till narstaendevardsseminariet:

Vi arrangerar ett narstaendevard seminarium pa Myrbacka dldrecenter den
22.10.2024 kl. 12-15. Seminariets amnen inkluderar bland annat kamratstod for
narstaendevardare, narstaendevardares svara kdnslor, mangsidiga OmaisOiva-
verksamheten som stédjer narstaendevardare samt berattelser och erfarenheter om
narstaendevard.

Mer information om seminariet och anmalningsinstruktioner hittar du senare i brevet
under rubriken Hdlsningar fran utvecklingsprojektet fér ndrstaendevdrd och
familjevard.

Svensk version av brevet:

Detta brev kommer ocksa att Oversattas till svenska. Du hittar den
finska och svenska versionen av brevet senare pa anhorigvardens
webbplats: vakehyva.fi/omaishoito. Du kan ocksa be din
handlaggare om den svenska versionen av brevet.

Med vanliga halsningar,
narstaendevardens arbetare
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Halsningar fran utvecklingsprojektet fér anhorigvard och
familjevard

Ett utvecklingsprojekt for dldreomsorgens narstaendevard och familjevard har startat
i Vanda och Kervo valfardsomrade. Projektet pagar till slutet av 2025.

Projektets mal ar att utveckla férebyggande och tidigt stod for aldreomsorgens
narstaendevardsfamiljer, na nya narstdendevardsfamiljer och 6ka familjevarden for

aldre.

Kontaktuppgifter till projektmedarbetarna:

Sanna Kyt6la Heidi Markelin Karita Seuranen
projektledare projektarbetare projektarbetare
040 612 0701 _ 040513 2298 040 547 6967
ohph@vakehyva.fi ohph@vakehyva.fi ohph@vakehyva.fi

Behover du mer information eller samtal for att stodja ditt valmaende?

Du kan med lag troskel kontakta projektets arbetare om du behdver mer information
om narstaendevard eller familjevard. Du kan ta kontakt om du 6nskar prata fritt om
nagot eller om du vill ha stod for ditt valmaende.

Ar du intresserad av att utveckla anhorigvarden?

Under projektet arrangerar vi utvecklingsverkstader och andra evenemang, och vi
hoppas att vi kan fa narstaendevardares roster horda vid dessa tillfallen. Om du vill
delta i utvecklingen, kontakta projektets arbetare.

Familjevard seminarium 1.10. (hybridevenemang)

Valkommen till familjevard seminariet den 1.10.2024 kl. 12—-15 i Dickursby
(Fernissagatan 8 C, 1 van. Informationsrum) eller pa distans via Teams. Evenemanget
ar gratis och det halls pa finska.

Syftet med evenemanget ar att 6ka kunskapen om dldreomsorgens familjevards unika
och mangsidiga karaktar, beskriva familjevardsprocessen och hora berattelser och
erfarenheter om familjevarden. Flera av vara familjevardare kommer att vara pa plats
och dela med sig av sina erfarenheter under seminariet.
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Anmadlan: Du kan delta i seminariet pa plats eller pa distans via Teams-appen. Anmal
dig till seminariet genom att skicka ett email till ohph@vakehyva.fi eller genom att
ringa projektets arbetare. Vanligen ange vid anmalan vilket seminarium du deltar i
och om du deltar pa plats eller pa distans.

Narstaendevardsseminarium 22.10.24 (hybridevenemang)

Valkommen till narstdaendevardsseminariet den 22.10.2024 kl. 12—-15 i Myrbacka
dldrecenter (Krukgranden 7, 1 van.) eller pa distans via Teams. Evenemanget ar gratis
och halls pa finska.

Syftet med evenemanget ar att 6ka kunskapen om narstaendevard och oka
kunskapen om stodformer for narstaendevardsfamiljer, hora mer om hur
familjevarden kan stotta narstaendevardsfamiljen och ge stod for att orka som
narstaendevardare.

For de som vardas finns det tillfallig vard tillgdnglig pa dagverksamhetsenheter under
evenemanget, men antalet platser ar begrénsat. Fraga mer om tillfallig vard pa
ohph@vakehyva.fi eller via telefon fran projektets arbetare.

Anmalan: Du kan delta i seminariet pa plats eller pa distans via Teams-appen. Anmal
dig till seminariet genom att skicka ett email till ohph@vakehyva.fi eller genom att
ringa projektets arbetare. Vanligen ange vid anmalan vilket seminarium du deltar i
och om du deltar pa plats eller pa distans.
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Kom med i
gruppverksamheten!

Ar du 6ver 65 ar och bor i Vanda och Kervo vilfirdsomrade? Ar du
narstaendevardare eller vardtagare?

Kom och bekanta dig med den kostnadsfria gruppverksamheten pa Myrbacka
aldrecenter! Vi erbjuder gruppverksamhet for narstaendevardare och
vardtagare samt for alla dver 65 ar som bor i Vanda och Kervo valfardsomrade.

| gruppen far du sédllskap, kamratstdd och ett trevligt umgange!
Gruppverksamheten leds av yrkesverksamma inom social- och halsovarden.
Gruppverksamheten ar alltid kostnadsfri och du behover inte anmala dig i

forvag.

Gruppen traffas pa Myrbacka aldrecenter (Krukgrianden 7, 01600 Vanda) pa
forsta vaningen varje tisdag kl. 12.30-14.30.

Mer information och gruppens kommande innehall och teman hittar du pa:
vakehyva.fi/hyvan-vanhuuden-osaamiskeskus.

Valkommen med och vi ses i gruppen!

{a)

Hyvan
Vanhuuden
Osaamiskeskus
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