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Aktiviteti fizik dhe natyra

A éshté aktiviteti fizik
piesé e jetés suaj?

A e shijoni natyrén?

Marrédhéniet
dhe emocionet
A keni njeréz afér jush me
té cilét mund té flisni?

A keni kaluar ndryshime né
jeté kohét e fundit?

Si jeni?

Ushqyerja dhe
Miréqenia e mendjes Pushim dhe vaktet
relaksim A po hani miré?

A jeni i lumtur me jetén tuaj?
A héngrét pa nxitim

apo po nxitonit?
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Té ardhurat
dhe siguria

A ndiheni té sigurt?

A ka gjéra né jetén tuaj qé ju A po flini mjaftueshém?

marrin shumé vémendje?
A keni kohé pér t'u ¢clodhur?

Jeté e pérditshme
kuptimploté

A keni dicka qé ju pélgen té béni
né jetén tuaj té pérditshme?

Kulturé dhe arte

A pérdorni shérbime

kulturore? I,
A jané té ardhurat

tuaja té mjaftueshme?

Cfaré mendoni se éshté e
bukur? A . . . .
Cfaré vlerésoni dhe konsideroni

té réndésishme?



Si jeni?

A po kérkoni ményra pér té pérmirésuar shéndetin dhe mirégenien tuaj?
A déshironi té keni mé shumé aktivitet fizik,
ndérveprim shogéror apo kulturé né jetén tuaj té pérditshme?

Shérbimet e mirégenies sé Vantaa-s dhe Kerava-s pérfshijné njé gamé
té gjeré opsionesh pér té& mbéshtetur mirégenien tuaj fizike dhe mendore.
Shikoni shérbimet e mirégenies né fagen e internetit t& Shérbimeve
té Mirégenies sé Qarkut Vantaa dhe Kerava: vake.fi/HYTE

Mund té kérkoni pér grupe, ngjarje ose mundési vullnetare
té ofruara nga Shérbimet e Mirégenies sé Qarkut Vantaa dhe Kerava,
bashkité, organizatat dhe operatorét e tjeré né zoné.
Gjithashtu do té merrni informacione dhe késhilla
se si té promovoni mirégenien tua.
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» Promovoni mirégenien
tuaj me programet e kujdesit
pér veten té Fshatit té
Shéndetit:

www.terveyskyla.fi [en

» Gjeni ngjarje dhe
aktivitete né kalendarét
e ngjarjeve té Vantaa-s
dhe Kerava-s:
tapahtumat.vantaa.fi/en-Fl

tapahtumat.kerava.fi/en-Fl

> Lexoni rreth shérbimeve
té mirégenies né 120
gjuhé duke pérdorur
Google Translator:

vake.fi/HYTE



