


On tärkeää, että voit hyvin ja koet, että voit vaikuttaa omaan
elämääsi. Hyvinvointia ja terveyttä voi edistää luonnon,

kulttuurin, liikunnan sekä sosiaalisten suhteiden ja
yhteisöllisyyden kautta. 

VAKEn, Vantaan ja Keravan kaupunkien sekä muiden
toimijoiden maksuttomasta toiminnasta löytyy monia

osallistumismahdollisuuksia. 
Löydät tietoa ja toimintaa hyvinvointisi tueksi:

vakehyva.fi/HYTE
tapahtumat.vantaa.fi
tapahtumat.kerava.fi

lahella.fi
www.terveyskyla.fi/omapolku/itsehoito-ohjelmat

Mitä sinulle kuuluu?

Seuraa meitä
 somessa!

hyvinvoiva_vake

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue


