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Liikunta
Kuuluuko liikunta Luonto
eldmadsi?
. Rentoudutko
Onko sinulla luonnossa?
harrastuksia tai
tekemistq, josta nautit? Millaisista
luontokohteista pidat
eniten?

Ihmissuhteet
ja tunteet

Kulttuuri ja taide

Onko sinulla lahellasi

ihmisid, joiden kanssa voit Kaytatko
jutella? kulttuuripalveluja?

Onko elémdssdsi Mikd on sinusta
tapahtunut muutoksia kaunista?
viime aikoina?

Mita sinulle kuuluu?
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Ravinto ja
Lepo ja ruokailu

rentoutuminen Syétkd hyvin?

Saatko nukuttua
tarpeeksi?
Ehditkoé rentoutumaan?

SoOitkd rauhassa
vai oliko kiire?
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Arvot ja pdivittaiset
valinnat

Mielekés
tekeminen

Mitd& arvostat ja pidat

tarkednd? HE

Millaisia hyvad mielté
lisdvid asioita olet
tehnyt viime aikoina?

Onko sinulla arjessa
mieleist& tekemista?

LOoydatkd helposti itsellesi
sopivaa toimintaa?

Tietoa ja toimintaa hyvinvointisi tueksi:
www.vakehyva.fi/HYTE



