Vantaan ja Keravan Nakkushaiguste ja nakkustdrje

hyvinvointialue osakond

Naaskelsaba

Mis see on ja kuidas sellest vabaneda?

Naaskelsabad on levinud parasiidid ja igaliks meist vOib nakatuda. Lastel on
naaskelsabatdbi siiski sagedam kui taiskasvanutel. Naaskelsabad on umbes 1 cm
pikkused heledad niidijuppe meenutavad peenikesed ussid. Neid vdib ndha
valjaheite pinnal voi paraku |laheduses. Naaskelsaba on ainult inimese parasiit.
Seetdttu pole nditeks koduloomade valjaheidetest vdi lumest vdimalik nakkust
saada. Nakatuda vdib siis, kui naaskelsaba munad jduavad saastunud katelt suhu.
Simptomid on paraku siigelus ja punetus. Kui laps on nakatunud, siis magab ta sageli
rahutult ja kratsib paraku Gimbrust.

Naaskelsaba eluring

1. Keskkonnast katele, katelt suhu ja edasi soolestikku
Ussimune on sattunud naiteks ratikutele, voodipesule, manguasjadele ja isegi
lemmikloomade karvastikule. Munad vdivad elus plisida mitu pdeva, isegi nadal
aega.

2. Munast kuni ussini soolestikus

Soolestikus areneb igast munast umbes Ghe kuu jooksul uss. Ussi eluiga on
ligikaudu 1-3 kuud.

3. Uss siirdub parakusse.
Emasuss liigub inimese magamise ajal parakuiimbruse nahale, kinnitab sinna
oma mikroskoopilised munad ja naaseb seejarel sageli soolestikku. Stigeluse
tottu kratsitakse une ajal paraku piirkonda, mistéttu ussimunad satuvad riietele,
eriti aga katele ja kiilinte alla, kust need jouavad kergesti suhu. Sel viisil jatkub
munade (= tulevaste usside) eluring. Nakkus vGib samal inimesel kesta kaua
aega, kui munad kanduvad parakupiirkonnast kiitinte alla voi sGrmeotstele ja
sealt suhu.
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Raviprotseduurid

Ravimid

e Naaskelsabatdve ravim on Pyrvin, mida saab apteegist osta ilma retseptita.
Jargige pakendil olevaid juhiseid.

e Peale nakatunu tuleb samal ajal ravida ka tema pereliikmeid.

e Ussid surevad ravi ajal soolestikus, kuid munad jaavad elujouliseks ja voivad
ikkagi ussideks areneda. Seetdttu on sageli vaja ravi 1-2 nddala parast korrata.
Sellisel juhul antakse ravimit ainult nakatunud inimesele.

e Pikaajalise nakkuse korral voib arst kaaluda retseptiravimi maaramist.

Vajalikud meetmed lisaks ravimitele taasnakatumise valtimiseks

e Kuna ussimune leidub otse paraku Umbruses, on vaja nii seda piirkonda kui ka
kasi hoolikalt pesta.

e RoOhutage lastele katepesu tahtsust. Kasi tuleb pesta pdhjalikult vahemalt parast
tualetis kdimist ning enne s66ki ja vahepalasid (kropsud vms).

e Jalgige, et laste kiilined oleksid lihikeseks I6igatud ja kiilinealused puhtad.

e Peale tableti votmise tuleb vahetada aluspesu, 66sarki, ratikuid, padjapttre ja
voodipesu. Pange need pesemiseks otse pesumasinasse ja valtige nende
mottetut raputamist.

e  M0istlik on vahetada aluspesu Uihe nadala jooksul kaks korda paevas.

e  Magamistuba tuleb puhastada eriti péhjalikult. T6mmake madratsid, tekid ja
padjad tolmuimejaga Ule voi dhutage neid. Pérandad ja muud pinnad tuleb
tolmuimejaga lle kdia ning pesta. Puhastage kokkupuutekohad, naiteks
ukselingid ja valguslulitid.

e Kindlasti poorake tahelepanu sellele, et tualettruum oleks puhas, eelkdige WC-
poti loputusnupp, prill-laud, valgusliliti ja ukselink.

e Pdrast mahkmete vahetamist puhastage mahkimislaud. Pange kasutatud
mahkmed otse prigikasti.

e Puhastage manguasjad.

e Esimese ravikorra jarel on lapsel lubatud minna paevahoidu voi kooli.
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