Vantaan jG Keravan Enheten for smittsamma
hyvinvointiolue sjukdomar och infektioner
Springmask

Vad ar det och hur blir man av med det?

Springmaskar ar vanliga och vem som helst kan bli smittad. Springmaskar ar dock
vanligare hos barn an vuxna. Springmaskar ar ca 1 cm langa, ljusa och tradlika
maskar som paminner om tradstumpar. Man kan se dem pa avforingens yta eller
ndra andtarmen. Springmasken ar bara en parasit hos manniskan; den smittar t.ex.
inte fran sallskapsdjurens avforing eller snén. Man kan bli smittad, om
springmaskens dgg hamnar via handerna i munnen. Symtomen ar klada och rodnad i
andtarmen. Oftast sover barnet rastlost och skrapar sig i omradet runt andtarmen.

Springmaskens kretslopp

1. Fran omgivningen t.ex. via hdnderna in i munnen och
tarmkanalerna

Maskagg har t.ex. spritt sig till handdukar, sangklader, leksaker, till och med till
sallskapsdjurens palsar. Maskaggen kan vara livskraftiga i flera dagar, upp till en
vecka.

2. Fran agg till mask i tarmkanalen

| tarmkanalen utvecklas dgget till mask pa ungefar en manad. Maskens livslangd
ar cirka 1-3 manader.

3. Masken vandrar till andtarmen

Honmasken vandrar under sémnen for att lagga sina mikroskopiskt sma dgg pa
andtarmens hud och gar oftast tillbaka till tarmkanalerna. Pa grund av klada nar
man sover skrapar man sig i omradet runt andtarmen, och maskdggen hamnar
da forutom i kladerna, dven sarskilt i handerna, under naglarna och darmed latt i
munnen. Sa fortsatter aggets (=den blivande maskens) kretslopp. Smittan kan
fortsatta lange hos samma person, om dggen pa nytt gar fran omradet runt
dandtarmen till munnen via vdagen under naglarna eller pa fingerspetsarna.
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Behandlingsatgarder

Likemedelsbehandling

e Pyrvin-maskldakemedel kan képas utan recept pa apoteket. Folj anvisningarna
som kommer med forpackningen.

e Utdver den som har insjuknat ska aven familjemedlemmarna behandlas
samtidigt.

e Maskarna i tarmkanalen dor vid behandlingen, men inte dggen, utan de kan
fortfarande utvecklas till maskar. Darfor ar det nodvandigt att géra om
behandlingen efter 1-2 veckor. Da ges dock lakemedlet for springmask bara till
personen som insjuknat.

e | langvariga fall kan ldkaren 6vervaga att anvanda ett receptbelagt lakemedel.

Nodvandiga atgarder utover lakemedelsbehandling for att férhindra
aterinfektion

e Da maskaggen finns precis runt om dndtarmen, ar det sarskilt viktigt att tvatta
underlivet och handerna.

e Betona vikten av att tvatta handerna for barn. Handerna ska tvattas noggrant i
alla fall efter toalettbesdk, innan maltider och innan mellanmal, smaatande av
"chips” osv.

e Hall naglarna korta och rent under naglarna.

e Byt underklader, nattklader, handdukar, 6érngott och lakan under
lakemedelsbehandlingen. Satt dem direkt i tvattmaskinen och undvik att skaka
dem i onddan.

e Underkladerna bor bytas tva ganger om dagen under en vecka.

e Det I6nar sig att stdda sovrummet grundligt. Dammsug eller vadra madrasser,
tacken och kuddar. Dammsug och tvatta golven och andra ytor. Rengér
beroringspunkterna som dérrhandtag och strombrytare.

e Kom ocksa ihag renligheten pa toaletten nar du stadar och da sarskilt kranar,
dragknoppen pa toalettstolen och WC-ringen, strombrytare samt dorrens
handtag.

e Rengor skotbordet efter vard. Lagg smutsiga blojor direkt i sophinken.

e Rengor leksakerna

e Efter den forsta behandlingsperioden kan man ga till dagvarden eller skolan.
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