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KUNTOUTTAVA TYÖTOIMINTA
-MUISTILISTA VANTAAN JA 

KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLE

Ilmoittaudu työttömäksi työnhakijaksi.  

KUN OLET TYÖTÖN TYÖNHAKIJA JA HARKITSET KUNTOUTTAVAA TYÖ-
TOIMINTAA, TOIMI NÄIN: 

Ota yhteyttä omavalmentajaasi jonkin seuraavien kanavan kautta:
• Internetissä Työmarkkinatori (tyomarkkinatori.fi)      

TE-palveluiden Oma asiointi

• Puhelimitse työllisyyspalveluiden neuvonta (ma–pe klo 9–16

09 8395 0120) 

• Käymällä Vantaan tai Keravan asiointipisteellä

• Alle 30-vuotiaat: Ohjaamo.

Keskustele omavalmentajasi kanssa mahdollisuudesta 
kuntouttavaan työtoimintaan.  

Työllistymissuunnitelmaasi päivitetään. 

Voit kartoittaa vaihtoehtoja omavalmentajasi kanssa: 

• Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen nettisivuilta löydät lisätietoa 

hakusanoilla ”kuntouttava työtoiminta”. Löydät sieltä Toimipisteet.

• Voit käydä tutustumassa kuntouttavaan työtoimintaan 

tutustumispäivinä.

KUN OLET VAHVISTANUT SUUNNITELMASI, SOSIAALIOHJAAJA OTTAA
YHTEYTTÄ SINUUN PUHELIMITSE TYÖTOIMINNAN PAIKASTA, JA SAAT 
AJAN ALKUTAPAAMISEEN.
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KUNTOUTTAVAN TYÖTOIMINNAN KESTO VOI OLLA:
• 1-4 kertaa viikossa, 4-8 tuntia päivässä

• 3-24 kk kerrallaan

KUNTOUTTAVAN TYÖTOIMINNAN AIKANA ON MAHDOLLISTA SAADA: 
• työttömyysetuutta tai toimeentulotukea 

• matkarahaa HSL:n hintojen mukaisesti 

• kulukorvausta 9 eur/toimintapäivä 

• työhönvalmennus ja sosiaaliohjausta. 

KUN KUNTOUTTAVA TYÖTOIMINTA PÄÄTTYY:

Tarkista, että yhteystietosi ovat oikein TE-palveluiden Oma
asioinnissa. 

Ilmoita kaikista työllistymiseen vaikuttavista muutoksista 
omavalmentajallesi, esimerkiksi:

• opiskelun aloittamisesta

• kuntoutuksen alkamisesta

• työllistymisestä 

• muutosta toiselle paikkakunnalle.

Tieto kuntouttavan työtoiminnan päättymisestä välitetään automaattisesti 

omavalmentajalle.

Omavalmentajasi on sinuun yhteydessä suunnitelman päivittämiseksi.

• Suunnitelmaasi päivitetään yhdessä omavalmentajan kanssa 

ja yhteyden omavalmentajaasi saat Te-palveluiden Oma asioinnin 

kautta.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue kuuluu Työllisyyden kuntakokeiluun.
Kuntouttava työtoiminta on hyvinvointialueen järjestämää toimintaa.
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