Vantaan ja Keravan hyvinvointialue H1
Vanda och Kervo vdlfédrdsomrdade

Hampaan poiston ja muun suukirurgisen
toimenpiteen jalkeen

J Pure haavan paille asetettua sideharsotaitosta noin 30 minuuttia. Taitos
suojaa haavaa syljelta ja suun bakteereilta ja auttaa verihyytyman
muodostumista haa-van paalle.

. Al3 laita mitdan suuhun kolmeen tuntiin toimenpiteen jilkeen. Al3 syd, juo,
huuhtele suuta, ala tupakoi dlaka koskettele haavaa. Valta myos syljeskelya,
silla se voi irrottaa verihyytymaa. Ota kuitenkin sinulle maaratyt ladkkeet
ohjeen mukaan pienen vesimaaran kanssa.

J Jos haavasta alkaa vuotaa verta, laita paalle uusi tiukaksi kaaritty
sideharsotaitos ja pure hampaita tiukasti yhteen 30 min. Toista tarvittaessa.
Vuodon tyrehdyttamisessa auttaa myos puoli-istuva asento sekd kylmahaude
poskella (jaa- tai pakastepussi).

J Kun puudutusaineen vaikutus lakkaa (2—3 tunnin kuluttua), alkaa usein
jalkisarky. Ota hammaslaakarin suosittelemaa tai reseptillda maaraamaa
sarkyladketta ohjeen mukaan.

) Toimenpidepdivana syo vain viileaa ruokaa. Valtd kuumia ruokia ja juomia.
Valta myos tupakointia sekd voimakasta rasitusta ainakin 1-2 pdivan ajan.

J Suukirurgiseen toimenpiteeseen liittyy miltei aina toimenpiteen jalkeinen
turvotus, joskus suun avausvaikeus, ja mustelman muodostuminen. Lieva
lammon nousu toimenpiteen jalkeen on tavallista. Turvotus/mustelma on
usein laajinta 2—3 paivda toimenpiteesta, ja voi laajan toimenpiteen jalkeen
ylaleuassa ulottua silmaan saakka.

J Hampaan poistokuopasta tulee usein suuhun pahaa hajua, ja ikdan kuin
mérkaa. Ei vaadi hoitoa. Poistokuoppa ei ole tulehtunut. Al3 kokeile
poistokuoppaa kielelld, tai yrita itse huuhdella sitd, vaan anna sen parantua
rauhassa.

. Ota yhteytta suun terveydenhuollon kiireelliseen ensiapuun p. 09 4191 2010,
jos kipu on niin kovaa, ettei maaratty kipuldakitys tehoa, vuoto
leikkausalueelta ei tyrehdy omin avuin, tai tulee korkeaa kuumetta.

Muita ohjeita:
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Suun terveydenhuollon kiireellinen ensiapu
Tikkurilan terveysaseman hammashoitola, 3. kerros.
Kielotie 11, 01300 Vantaa

Soitathan ennen kuin hakeudut paivystykseen.

Ajanvaraus ma-pe klo 7-14, p. 09 4191 2010

litaisin, viikonloppuisin ja arkipyhina

Puistosairaala. Soitathan ennen kuin hakeudut paivystykseen, p. 09 471 71110.

Ajanvaraus on auki arkisin klo 14—-21 seka la-su ja arkipyhina klo 8-21.

Paivystys Oisin klo 21-8

Meilahden yhteispaivystys.
Kayntiosoite Paciuksenkatu 3, Helsinki.

Soitathan ennen kuin hakeudut paivystykseen, p. 116 117
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