mu o Arvioiomaa
BN hyvinvointiasi

Miten tyytyvdinen olet eri hyvinvoinnin osa-alueisiin
omassa eldmdassdasi? Merkitse, kuinka tdynnd akkusi on!

N

Liikunta

Luonto

Lepo ja rentoutuminen

Ravinto ja ruockailu

Ihmissuhteet ja tunteet

Kulttuuri ja taide

Mielekds tekeminen

Arvot ja
pdivittdiset valinnat

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




Lue lisada
hyvinvoinnin
edistdmisestad ja
I6yda sinulle
sopivaad toimintaa:

vakehyva.fi/HYTE

Seurad meité somessa:

hyvinvoiva_vake

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue




= Utvdardera ditt
EE vdalbefinnande

Hur n6jd &r du med ditt valbefinnande ur dessa
synvinklar? Markera hur mycket batteri du har!

Motion

Natur

Vila och rekreation

Kost och ndring

Kanslor och
mdnniskorelationer

Konst och kultur

Meningsfull sysselséttning

Varderingar och dagliga val

Finansieras av

EE =n
==-::E= VA K E Europeiska unionen
ugs NexiGenerationEU



Lds mer om frdmjande
av halsa och valfard
och hitta aktiviteter

som passar dig:

vakehyva.fi/HYTE

F6lj oss pd sociala medier:

hyvinvoiva_vake

0 Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue



