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Marrja e tabletave té jodit
(Tableta jodur kaliumi G.L. Pharma 65 mg)

Né rast aksidenti rrezatimi, tabletat e jodit pérdoren pér té parandaluar grumbullimin e jodit radioaktiv (izotopet
radioaktive té jodit) té Iéshuara né ajér né gjéndrén tiroide pas gélltitjes ose thithjes. Pérdorimi i tabletave té jodit né
rast té rrezikut nga rrezatimi zvogélon rrezikun e kancerit té tiroides.

Merrni jod vetém kur autoritetet Iéshojné njé njoftim pér marrjen e ilagit. Autorizimi pér marrjen e barit do té shpallet
né radio ose televizion ose pérmes komunikimeve té tjera zyrtare.

llaget nuk duhet té merren si masé paraprake
Paketa pérmban 10 tableta. Mos e tejkaloni dozén. Merrni vetém njé dozé. Autoritetet mund t'ju késhillojné té merrni
njé dozé té dyté mé voné. Megjithaté, njé dozé e dyté nuk rekomandohet pér foshnjat e porsalindura, graté shtatzéna

ose nénat gé ushgehen me gji.

Dozimi i tabletave té jodit pér grupmosha té ndryshme dhe gra shtatzéna

(zbatohet vetém pér tabletat 65 mg)

Mosha Doza Numri i tabletave 65 mg Imazhi
foshnja nén 1 muaj | 16,25 mg % tableté o

1 muajsh—2 vjeg 32,5mg % tableté ?ﬁ
fémijét e moshés 65 mg 1 tableté a
3-11 vjeg

personat e moshés | 130 mg 2 tableta

12-40 vjeg dhe

graté shtatzéna

Personat mbi 40 vjec¢ nuk pérfitojné nga jodi (pérjashtuar graté shtatzéna).

Tableta e jodit gjithashtu mund té shtypet ose té pértypet. Pér ta béré mé té lehté marrjen e ilagit, mund ta shtypni
tabletén e jodit, pér shembull, me njé lugé dhe ta shpérndani né njé sasi té vogél uji, quméshti ose Iéngu. Mund té
duhen disa minuta qé ilagi té shpérndahet.

Mos merrni tableta jodi nése:
e tiroidja juaj éshté hequr ose nuk funksionon (jodi nuk éshté i dobishém)
e ju keni pasur mé paré njé reaksion serioz alergjik ndaj jodit
e juvuaninga hipertiroidizmi, dermatiti herpetiformis ose vaskuliti me nivele té reduktuara té komplementit
(vaskuliti hipokomplementemik).

Mbani tabletat jashté mundésive té fémijéve. Nése fémija juaj ka dy shtépi, mbajini tabletat né té dyja shtépité.



